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開催要項
〈大 会 名〉　　MINATOシティハーフマラソン2025
〈開 催 日〉　　令和7年11月16日（日）　※雨天決行
〈主　　催〉　　港区マラソン実行委員会、公益財団法人東京陸上競技協会
〈主　　管〉　　港区陸上競技協会
〈後　　援〉　　株式会社スポーツニッポン新聞社
〈大会協力〉　　�大本山増上寺、株式会社TOKYO TOWER、東京プリンスホテル／ザ・プリンスパークタワー東京、芝東照宮、

日本航空株式会社
〈競技規則〉　　�本大会のハーフマラソン種目は、2025年ワールドアスレティックス（WA）並びに日本陸上競技連盟競技規則

及び大会規約により行います。
〈スタート会場〉　港区立芝公園周辺
〈フィニッシュ会場〉　ハーフマラソン、ユースラン：東京タワー／ファンラン：都立芝公園4号地（港区立みなと図書館北側）
〈種目、定員等〉 

種目
ハーフマラソン（21.0975km）

〈日本陸上競技連盟公認競技会〉
〈ワールドランキングコンペティション（WRk）対象競技会〉

ユースラン
（約3.6km）

ファンラン
（約800m）

部門 陸連登録者の部 一般の部※1
中学生の部 高校生の部 —30歳未満 30歳台 40歳台 50歳台 60歳台 70歳以上

定員 5,000名 ※港区在住者を優先
（一般4,800名＋障害者100名＋チャリティ100名）

200名 ※港区在住者・在学者を優先
（一般190名＋障害者10名）

500名 ※港区在住者のみ
（一般450名＋障害者50名）

スタート方法 4つのブロックに区分し、3分おきのウェーブスタート※2 一斉スタート 一斉スタート
制限時間 最終ブロックのスタートから2時間30分 25分 30分

スタート時刻 午前8時40分 午前8時30分 午前9時10分

参加資格 大会当日に満18歳以上で
制限時間内に完走できる者※3

中学生の部 高校生の部
港区在住者※4

（年齢制限なし）
平成22年4月2日～平成25
年4月1日生まれで制限時間
内に完走できる者※3

平成19年4月2日～平成22
年4月1日生まれで制限時間
内に完走できる者※3

表彰

陸連登録者の部 一般の部 中学生の部 高校生の部

表彰なし
グロスタイム※5 グロスタイム※5 ネットタイム※6 グロスタイム※5

男女別1〜8位 男女別1〜8位 男女年代別1〜8位 男女別
1〜3位

男女別
1〜3位港区在住者男女別

1〜3位 ※7
港区在住者男女別

1〜3位 ※7
男女別最高齢

完走者 ※8

記録 制限時間内完走者はフィニッシュタイム及び5km
ごとのスプリット入り完走証がダウンロード可能

制限時間内完走者はフィニッシュタイム及び
3kmのタイム入り完走証がダウンロード可能 計測なし

参加賞 シャツ（完走者にはフィニッシャータオルも贈呈） ハンドタオル
※1 日本陸連登録以外の外国籍の方は「一般の部」へのエントリーとなります。
※2 ハーフマラソンにおけるブロックの割当は、申込者による自己申告（タイム順）とします（陸連登録者の部を除く）。
※3 単独走行が困難な方は、伴走者を1人つけることができます。また、競技用車いすでは参加できません。
※4 �未就学児が参加する場合は、保護者等による伴走が必要です。また、単独走行が困難な方は、伴走者を1人つけることができます。単独走行が
可能な就学児以上の方が参加する場合は、伴走をつけることはできません。生活用車いすやベビーカーの使用は可能です。ただし、競技用車い
すでは参加できません。

※5 グロスタイムとは、スタートの号砲から、フィニッシュラインを通過するまでのタイムです。
※6 ネットタイムとは、スタートラインを通過してから、フィニッシュラインを通過するまでのタイムです。
※7 年齢を問わず陸連登録者の部及び一般の部のグロスタイムで、港区在住者の男女別1～ 3位を表彰します。
※8 ネットタイムで、男女別最高齢の完走者を表彰します。

〈コース〉
港区立芝公園周辺をスタート地点とし、日比谷通り、第一京浜、桜田通り、外堀通りなどの幹線道路
を通り、フィニッシュ地点は東京タワーです。
港区立芝公園周辺をスタート地点とし、日比谷通りを北上後、桜田通りを通り、フィニッシュ地点は
東京タワーです。
港区立芝公園周辺をスタート地点とし、日比谷通りを北上後、港区芝公園三丁目交差点を左折、フィニッ
シュ地点は都立芝公園4号地（港区立みなと図書館北側）です。

〈使用シューズ〉
（1） �使用するシューズの靴底の厚さは、WA規則TR5（テクニカルルール第5条）及び「競技用靴に関する規程」に準じます。

規定に反する靴は使用できません。
（2） �使用可能なシューズは、次のURLまたは二次元コードからご確認ください。WAが承認したシューズリストで「N（No）」

と記載されている靴は使用できません。https://certcheck.worldathletics.org/FullList
（3） �スタート前の靴底チェックは行いませんが、レース中に使用された靴に関して審判長が疑義を抱いた場合、競技終了後

に靴の提出を求めることがあります。WAリストで「N（No）」と記載された靴の使用が判明した場合は失格となります。
〈収容関門、給水所、医療救護所、レストステーション〉
● 収容関門（計5か所）
5.1km地点、7.4 km地点、13.1 km地点、17.4km地点、20.0km地点に設置予定です。

● 給水所（計6か所）
4.4km地点、7.6km地点、10.9 km地点、13.9km地点、16.7km地点、19.3km地点に設置予定です。

● 医療救護所（計5か所）
5.1km地点、7.4 km地点、13.1 km地点、17.4km地点、20.0km地点に設置予定です。

● レストステーション（1か所）
5.3km地点及び20.2km地点に設置予定です。

ハーフマラソン

ユースラン

ファンラン

シューズについて

開催要項
Race Details

六　校
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コースマップ
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設備一覧
収容関門 Checkpoints

収容関門を時間内に通過できない場合は、大会スタッフの指示に従って速やかに競技を中止してください。
また、収容関門到達前でも明らかに関門の閉鎖時刻に間に合わない場合は、競技を中止していただくことがあります。
If you cannot pass through the checkpoint within the time limit, please promptly follow the instructions of the event staff and discontinue the competition. Additionally, 
if it is clear that you will not reach the checkpoint before its closing time, you may be required to discontinue the competition before even reaching the checkpoint.

距離ポイント
Distance Points

収容関門
Checkpoint

場所
Location

閉鎖時刻
Closing time

5.1km 第１収容関門（第５収容関門兼用）
1st Checkpoint (Same as 5th Checkpoint) 東京慈恵会医科大学附属病院前　In front of the Jikei University Hospital 9：28

7.4km 第２収容関門　2nd Checkpoint 新一の橋折り返し地点　Shin-ichinohashi turnaround point 9：44
13.1km 第３収容関門　3rd Checkpoint 芝公園グランド前交差点 東側　East side of Shiba Park Intersection 10：25
17.4km 第４収容関門　4th Checkpoint 芝公園グランド前交差点 西側　West side of Shiba Park Intersection 10：55

20.0km 第５収容関門（第１収容関門兼用）
5th Checkpoint (Same as 1st Checkpoint) 東京慈恵会医科大学附属病院前　In front of the Jikei University Hospital 11：14

大会主催者が用意する仮設トイレをご利
用ください。コンビニエンスストアのト
イレは利用できません。コース上のトイ
レは下記の看板が目印です。
Please use the temporary toilets provided by 
the event organizers. The toilets at the 
convenience store are not available for use.
The toilets on the course can be identified by 
the sign on the below described.

トイレ Toilets

距離ポイント
Distance Points

場所
Location

設置数
Number of 

installations

START 港区立芝公園　Ａ・Ｂブロック会場
Minato City Shiba Park  A/B block venue 40

START 都立芝公園４号地　Ｃ・Ｄブロック会場
Tokyo Metropolitan Shiba Park No. 4  C/D block venue 48

START / 12.6km 都立芝公園10号地　（増上寺前交差点）
Tokyo Metropolitan Shiba Park No. 10 (Zojoji Temple Intersection) 20

0.2km /13.2km 都立芝公園15号地　芝公園グランド前交差点（第３救護所南側）
Tokyo Metropolitan Shiba Park No. 15, Shiba Park Intersection (South of 3rd first aid station) 8

4.8km /19.7km コインパーク西新橋２丁目第４（愛宕１丁目交差点付近）
Coin Park Nishi-Shimbashi 2-Chome No. 4 (Near Atago 1-Chome Intersection) 7

7.4km 日進ワールドデリカテッセン駐車場（第２救護所内）
Nissin World Delicatessen parking lot (Inside 2nd first aid station) 3

救護所 First aid stations

距離ポイント
Distance Points

救護所
First aid station

場所
Location

START
スタート前救護所

（第４救護所兼用）
First aid station before the starting 
point (Same as 4th first aid station)
First aid station before the starting 
point (Same as 4th first aid station)
First aid station before the starting 

港区立芝公園内
Minato City Shiba Park

5.1km
第１救護所※

（第５救護所兼用）
1st first aid station (Same as 
5th first aid station)

東京慈恵会医科大学附属病院
敷地内
On the grounds of the Jikei 
University Hospital

7.4km 第２救護所
2nd first aid station

日進ワールドデリカテッセン
駐車場敷地内
Nissin World Delicatessen parking lot

13.1km 第３救護所
3rd first aid station

都立芝公園15号地内　
Tokyo Metropolitan Shiba Park 
No.15

17.4km
第４救護所

（スタート救護所兼用）
4th first aid station (Same as first 
aid station before the starting point)

港区立芝公園内
Minato City Shiba Park

20.0km
第５救護所

（第１救護所兼用）
5th first aid station (Same as 
1st first aid station)

東京慈恵会医科大学附属病院
敷地内
On the grounds of the Jikei 
University Hospital

FINISH
ハーフマラソン、ユースラン
フィニッシュ救護所
Finish line first aid station 
(Half Marathon & Youth Run)

東京タワー
Tokyo Tower

FINISH
ファンラン
フィニッシュ救護所
Finish line first aid station 
(Fun Run)

都立芝公園４号地
Tokyo Metropolitan Shiba Park 
No.4

※第１救護所（5.1㎞）は、ユースランの救護所（2.5㎞）も兼用します。
*The 1st first aid station at the 5.1km point is located at the same place as 
the 2.5km point of the Youth Run.

レストステーション Rest Station

距離ポイント
Distance Points

レストステーション
Rest Station

5.3km / 20.2km 芝学園下交差点　Shiba Gakuenshita Intersection

給水所 Water supply stations

距離ポイント
Distance Points

給水所
Water supply station

場所
Location

START
スタート前給水所
Water supply station before 
the starting point

港区立芝公園
Minato City Shiba Park

START
スタート前給水所
Water supply station before 
the starting point

都立芝公園4号地
Tokyo Metropolitan Shiba 
Park No. 4

4.4km
第１給水所（第６給水所兼用）
1st water supply station (Same 
as 6th water supply station)
1st water supply station (Same 
as 6th water supply station)
1st water supply station (Same 

烏森通り「小諸そば前」
In front of "Komoro Soba" 
on Karasumori-dori Ave.

7.6km 第２給水所
2nd water supply station

しんとみ金物店前
In front of Shintomi hardware store

10.9km 第３給水所
3rd water supply station

西新橋1丁目ビル前
In front of Nishi-shimbashi 
1-chome Building

13.9km 第４給水所
4th water supply station

第一京浜・麻布ラーメン前
In front of Daiichi Keihin/Azabu Ramen

16.7km 第５給水所
5th water supply station

NEC本社ビル前
In front of the NEC head office building

19.3km
第６給水所（第１給水所兼用）
6th water supply station (Same 
as 1st water supply station)
6th water supply station (Same 
as 1st water supply station)
6th water supply station (Same 

烏森通り「小諸そば前」
In front of "Komoro Soba" 
on Karasumori-dori Ave.

FINISH
フィニッシュ後給水所
Water supply station beyond 
the finish line

東京タワー
Tokyo Tower

設備一覧
Equipment List

六　校
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会場マップ
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参加予定者内訳
■種目別 〔単位：名〕
種目 部門 男子 女子 合計

ハーフマラソン 3,802 2,089 5,891
陸連登録者の部 268 98 366

一般の部

　30 歳未満 372 213 585
　30 歳台 677 347 1,024
　40 歳台 1,036 548 1,584
　50 歳台 1,000 635 1,635
　60 歳台 404 233 637
　70 歳以上 45 15 60

　小計 3,534 1,991 5,525
ユースラン 55 15 70

中学生の部 45 8 53
高校生の部 10 7 17

ファンラン 279 313 592
総合計 4,136 2,417 6,553

■国籍・地域別（ハーフマラソン）
国籍・地域 男子 女子 合計

割合
日本 3,806 2,249 6,055 92.40%

オーストラリア 5 5 10 0.15%
ブラジル 1 1 2 0.03%
カナダ 5 3 8 0.12%
中国 23 12 35 0.53%

フランス 8 3 11 0.17%
ドイツ 4 1 5 0.08%
香港 15 8 23 0.35%

アイルランド 3 1 4 0.06%
イタリア 5 0 5 0.08%

韓国 18 9 27 0.41%
マレーシア 0 1 1 0.02%
オランダ 3 1 4 0.06%

ニュージーランド 3 1 4 0.06%
フィリピン 5 2 7 0.11%

ロシア 9 1 10 0.15%
シンガポール 0 3 3 0.05%

台湾 8 13 21 0.32%
タイ 1 3 4 0.06%

イギリス 13 6 19 0.29%
アメリカ 38 13 51 0.78%

アルゼンチン 1 0 1 0.02%
イスラエル 1 0 1 0.02%

〔単位：名〕

国籍・地域 男子 女子 合計
割合

インドネシア 3 0 3 0.05%
ウクライナ 0 1 1 0.02%
ウルグアイ 1 1 2 0.03%
カンボジア 0 1 1 0.02%
ジンバブエ 0 1 1 0.02%

スイス 2 0 2 0.03%
スウェーデン 3 0 3 0.05%

スペイン 1 0 1 0.02%
チェコ 0 1 1 0.02%
チリ 1 0 1 0.02%

デンマーク 2 1 3 0.05%
トリニダード・トバゴ 1 0 1 0.02%

ハンガリー 0 1 1 0.02%
フィンランド 1 0 1 0.02%
ブルガリア 1 0 1 0.02%
ベトナム 0 1 1 0.02%
ペルー 1 0 1 0.02%

ポーランド 1 0 1 0.02%
マカオ 1 0 1 0.02%

ミャンマー 0 1 1 0.02%
メキシコ 3 2 5 0.08%

未記入・不明 139 70 209 3.19%
合計 4,136 2,417 6,553 100.00%

■都道府県別（ハーフマラソン）
都道府県 男子 女子 合計

割合
北海道 5 3 8 0.12%
青森県 2 2 4 0.06%
岩手県 3 2 5 0.08%
宮城県 7 6 13 0.20%
秋田県 2 0 2 0.03%
山形県 2 0 2 0.03%
福島県 11 3 14 0.21%
茨城県 26 9 35 0.53%
栃木県 9 5 14 0.21%
群馬県 5 2 7 0.11%
埼玉県 183 114 297 4.53%
千葉県 224 150 374 5.71%
東京都 3,063 1,793 4,856 74.10%
港区 1,705 752 2,457 37.49%

神奈川県 419 225 644 9.83%
新潟県 5 4 9 0.14%
富山県 1 3 4 0.06%
石川県 2 3 5 0.08%
福井県 2 2 4 0.06%
山梨県 4 1 5 0.08%
長野県 17 1 18 0.27%
岐阜県 1 3 4 0.06%
静岡県 33 11 44 0.67%
愛知県 18 16 34 0.52%
三重県 3 1 4 0.06%

〔単位：名〕

都道府県 男子 女子 合計
割合

滋賀県 0 2 2 0.03%
京都府 5 3 8 0.12%
大阪府 13 7 20 0.31%
兵庫県 5 4 9 0.14%
奈良県 2 0 2 0.03%

和歌山県 1 0 1 0.02%
鳥取県 1 0 1 0.02%
島根県 1 0 1 0.02%
岡山県 2 1 3 0.05%
広島県 2 2 4 0.06%
山口県 2 0 2 0.03%
徳島県 0 3 3 0.05%
香川県 1 1 2 0.03%
愛媛県 1 2 3 0.05%
高知県 1 0 1 0.02%
福岡県 2 2 4 0.06%
佐賀県 2 1 3 0.05%
熊本県 0 1 1 0.02%
大分県 2 0 2 0.03%
宮崎県 2 0 2 0.03%

鹿児島県 0 1 1 0.02%
沖縄県 3 0 3 0.05%
海外 41 28 69 1.05%
合計 4,136 2,417 6,553 100.00%
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大会結果／各種データ
1　日時
　  令和 7 年（2025 年）11 月 16 日（日）午前 8 時 30 分〜午後 1 時 00 分

2　天候等（午前 8時 30分現在）
　  天候：晴れ　気温：12.5℃　湿度：61％　風向： 北北西 4.0m/s

3　参加者数等
　  （１）ハーフマラソン
  

            

種目 参加予定者数（名）出走者数（名） 完走者数（名） 完走率（％）
陸連登録者の部（男子） 268（5） 244（5） 242（5） 99.2（100.0）
陸連登録者の部（女子） 98（0） 91（0） 90（0） 98.9（ー）

一般の部（男子） 3,534（50） 3,151（38） 3,016（32） 95.7（84.2）
一般の部（女子） 1,991（6） 1,734（4） 1,614（4） 93.1（100.0）

合計 5,891（61） 5,220（47） 4,962（41） 95.1（87.2）
※上記表の () 内は、障害者優先枠のランナー数を表示しています。
※上記のほか、ゲストランナー 2 名、応援サポーター 1 名が出走しています。

     （２）ユースラン

            

種目 参加予定者数（名）出走者数（名） 完走者数（名） 完走率（％）
中学生の部（男子） 45（1） 41（1） 40（1） 97.6（100.0）
中学生の部（女子） 8（0） 7（0） 7（0） 100.0（ー）
高校生の部（男子） 10（1） 8（1） 8（1） 100.0（100.0）
高校生の部（女子） 7（0） 5（0） 5（0） 100.0（ー）

合計 70（2） 61（2） 60（2） 98.3（100.0）
※上記表の () 内は、障害者優先枠のランナー数を表示しています。
※上記のほか、ゲストランナー 1 名が出走しています。

   
     （３）ファンラン

  
             
            

種目 参加予定者数（名）出走者数（名） 完走者数（名） 完走率（％）
ー 594 510 510 100.0

※障害者優先枠での出走者数及び完走者数については、未計測のため未把握です。
※上記のほか、ゲストランナー２名が出走しています。

4　収容関門の対応者数
　  （１）ハーフマラソン

            

名称 地点 関門時間 収容人数（名） 収容バス（台）
第 1 収容関門 5.1km 9:28 17 2
第 2 収容関門 7.4km 9:44 11 1
第 3 収容関門 13.1km 10:25 53 0
第 4 収容関門 17.4km 10:55 72 0
第 5 収容関門 20.0km 11:14 43 2

合計 196 5
※第 1 収容関門及び第 5 収容関門は同一地点です。そのため、収容バス台数は計 3 台、延べ 5 台です。
※第 3 収容関門及び第 4 収容関門は港区立芝公園周辺のため、収容バスは準備していません。

　  （２）ユースラン
名称 地点 関門時間 収容人数（名） 収容バス（台）

第 1 収容関門 2.5km 8:48 0 0
合計 0 0
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5　医療救護所等の対応者数

6　大会ゲストランナー
　  （１）ハーフマラソン                                                          （２）ユースラン

       （３）ファンラン  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（４）応援サポーター

　 

大会結果／各種データ
〔単位：名〕

名称 地点 ランナー 観戦者 合計
スタート救護所兼第４救護所 スタート ・ 17.4km 3 0 3
第１救護所兼第５救護所 5.1km ・ 20.0km 0 0 0
第２救護所 7.4km 0 0 0
第３救護所 13.1km 3 0 3
フィニッシュ救護所（ハーフマラソン、ユースラン） フィニッシュ 17 0 17
フィニッシュ救護所（ファンラン） フィニッシュ 11 0 11
コース沿道（モバイル AED 隊） コース沿道 4 0 4

合計 38 0 38
※ 医療救護所（６か所設置）では、走行中の筋痙攣、転倒、足の痛みへのアイシングなどに対応しました。
※ 救急車要請は 3 件。

ハリー杉山 さん

タレント

安田美沙子 さん

俳優・タレント
稲村亜美 さん

タレント

髙田千明 さん

パラ陸上競技選手

谷真海 さん

パラトライアスロン選手

がんばれゆうすけさん

お笑い芸人
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大会結果／総合表彰、ユースラン表彰
7　表彰（種目：ハーフマラソン／総合・グロスタイム）　※下線は大会新記録

（１）陸連登録者の部（男子）【大会記録　1:05:31（2022 大会）】
順位 氏名 フリガナ ナンバー 都道府県 タイム
1 位 黒田　雄紀 ｸﾛﾀﾞ ﾕｳｷ 101 埼玉県 1:05:56
2 位 山口　賢助 ﾔﾏｸﾞﾁ ｹﾝｽｹ 102 東京都 1:07:29
3 位 飯田　豊 ｲｲﾀﾞ ﾕﾀｶ 114 東京都 1:07:35

（２）陸連登録者の部（女子）【大会記録　1:13:30（2019 大会）】
順位 氏名 フリガナ ナンバー 都道府県 タイム
1 位 遠藤　知佐 ｴﾝﾄﾞｳ ﾁｻ 602 東京都 1:17:17
2 位 池本　愛 ｲｹﾓﾄ ｱｲ 612 東京都 1:17:50
3 位 山崎　綾奈 ﾔﾏｻﾞｷ ｱﾔﾅ 601 東京都 1:20:20

（３）一般の部（男子）【大会記録　1:08:23（2025 大会）】
順位 氏名 フリガナ ナンバー 都道府県 タイム
1 位 樋口　颯 ﾋｸﾞﾁ ﾊﾔﾃ 1007 東京都 1:08:23
2 位 深浦　祐哉 ﾌｶｳﾗ ﾕｳﾔ 1009 東京都 1:11:07
3 位 齋藤　拓也 ｻｲﾄｳ ﾀｸﾔ 1001 東京都 1:11:34

（４）一般の部（女子）【大会記録　1:18:18（2025 大会）】
順位 氏名 フリガナ ナンバー 都道府県 タイム
1 位 田中　礼美 ﾀﾅｶ ﾖｼﾐ 2501 神奈川県 1:18:18
2 位 二宮　美幸 ﾆﾉﾐﾔ ﾐﾕｷ 2508 神奈川県 1:23:58
3 位 森野　麻美 ﾓﾘﾉ ｱｻﾐ 2503 東京都 1:24:02

8　表彰（種目：ユースラン／グロスタイム）※太字は港区在住者

（１）中学生の部（男子）【大会記録　0:12:47（2025 大会）】
順位 氏名 フリガナ ナンバー 都道府県 タイム
1 位 長坂　若木 ﾅｶﾞｻｶ ﾜｶｷﾞ 20020 東京都 0:12:47
2 位 タルモト ショーン ﾀﾙﾓﾄ ｼｮｰﾝ 20008 東京都 0:13:08
3 位 石塚　城也 ｲｼﾂﾞｶ ｼﾞｮｳ 20038 東京都 0:13:24

（２）中学生の部（女子）【大会記録　0:16:15（2025 大会）】
順位 氏名 フリガナ ナンバー 都道府県 タイム
1 位 櫻井　心愛 ｻｸﾗｲ ｺｺﾐ 25003 東京都 0:16:15
2 位 佐藤　琴音 ｻﾄｳ ｺﾄﾈ 25007 東京都 0:17:12
3 位 大東　瑞季 ﾀﾞｲﾄｳ ﾐｽﾞｷ 25005 東京都 0:18:00

（３）高校生の部（男子）【大会記録　0:11:53（2025 大会）】
順位 氏名 フリガナ ナンバー 都道府県 タイム
1 位 網野　仁七 ｱﾐﾉ ｼﾞﾝｼﾁ 30009 東京都 0:11:53
2 位 池田　侑生 ｲｹﾀﾞ ﾕｳｷ 30010 東京都 0:12:13
3 位 前田　悠翔 ﾏｴﾀﾞ ﾕｳﾄ 30002 東京都 0:12:41

（４）高校生の部（女子）【大会記録　0:15:40（2025 大会）】
順位 氏名 フリガナ ナンバー 都道府県 タイム
1 位 生天目 愛裕美 ﾅﾏﾀﾒ ｱﾕﾐ 35006 東京都 0:15:40
2 位 藤田　希 ﾌｼﾞﾀ ﾉｿﾞﾐ 35003 東京都 0:17:54
3 位 有泉　優里 ｱﾘｲｽﾞﾐ ﾕﾘ 35004 東京都 0:19:04
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大会結果／ハーフマラソン男女年代別表彰
9　表彰（ハーフマラソン／男女年代別・ネットタイム）　※太字は港区在住者

（１）男子
　　 ① 30 歳未満【前回１位　1:09:16】

順位 氏名 フリガナ ナンバー 都道府県 タイム
1 位 樋口　颯 ﾋｸﾞﾁ ﾊﾔﾃ 1007 東京都 1:08:20
2 位 齋藤　享悟 ｻｲﾄｳ ｷｮｳｺﾞ 1012 神奈川県 1:13:38
3 位 小島　翔斗 ｺｼﾞﾏ ｼｮｳﾄ 1017 東京都 1:13:57

　　 ② 30 歳台【前回１位　1:08:27】
順位 氏名 フリガナ ナンバー 都道府県 タイム
1 位 齋藤　拓也 ｻｲﾄｳ ﾀｸﾔ 1001 東京都 1:11:31
2 位 門出　康孝 ﾓﾝﾃﾞ ﾔｽﾀｶ 1006 埼玉県 1:14:24
3 位 松田　素直 ﾏﾂﾀﾞ ｽﾅｵ 1022 大阪府 1:15:16

　　 ③ 40 歳台【前回１位　1:11:26】
順位 氏名 フリガナ ナンバー 都道府県 タイム
1 位 深浦　祐哉 ﾌｶｳﾗ ﾕｳﾔ 1009 東京都 1:10:52
2 位 清水　雅人 ｼﾐｽﾞ ﾏｻﾄ 1010 千葉県 1:11:31
3 位 福井　洋範 ﾌｸｲ ﾋﾛﾉﾘ 1036 東京都 1:16:44

　　 ④ 50 歳台【前回１位　1:16:48】
順位 氏名 フリガナ ナンバー 都道府県 タイム
1 位 高木　弘樹 ﾀｶｷﾞ ﾋﾛｷ 1018 静岡県 1:15:34
2 位 新垣　善隆 ｱﾗｶｷ ﾖｼﾀｶ 1059 東京都 1:21:50
3 位 宮本　雅文 ﾐﾔﾓﾄ ﾏｻﾌﾐ 1019 神奈川県 1:22:48

　　 ⑤ 60 歳台【前回１位　1:28:54】
順位 氏名 フリガナ ナンバー 都道府県 タイム
1 位 菅原　勲 ｽｶﾞﾜﾗ ｲｻｵ 1160 東京都 1:26:38
2 位 上野　正紀 ｳｴﾉ ﾏｻｷ 1252 東京都 1:32:02
3 位 河合　徹 ｶﾜｲ ﾄｵﾙ 1256 神奈川県 1:32:08

　　 ⑥ 70 歳以上【前回１位　1:42:30】
順位 氏名 フリガナ ナンバー 都道府県 タイム
1 位 張替　鋼一 ﾊﾘｶｴ ｺｳｲﾁ 1607 東京都 1:42:42
2 位 阿部　将久 ｱﾍﾞ ﾏｻﾋｻ 7681 京都府 1:54:39
3 位 田中　孝芳 ﾀﾅｶ ﾀｶﾖｼ 3647 東京都 1:55:04
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大会結果／ハーフマラソン男女年代別表彰
（２）女子
　　 ① 30 歳未満【前回１位　1:23:59】

順位 氏名 フリガナ ナンバー 都道府県 タイム
1 位 仲條　夏葵 ﾅｶｼﾞｮｳ ﾅﾂｷ 2556 千葉県 1:30:12
2 位 長澤　まりあ ﾅｶﾞｻﾜ ﾏﾘｱ 2535 京都府 1:32:27
3 位 中井川　梨乃 ﾅｶｲｶﾞﾜ ﾘﾉ 2505 東京都 1:34:12

　　 ② 30 歳台【前回１位　1:19:49】
順位 氏名 フリガナ ナンバー 都道府県 タイム
1 位 田中　礼美 ﾀﾅｶ ﾖｼﾐ 2501 神奈川県 1:18:15
2 位 森野　麻美 ﾓﾘﾉ ｱｻﾐ 2503 東京都 1:23:08
3 位 二宮　美幸 ﾆﾉﾐﾔ ﾐﾕｷ 2508 神奈川県 1:23:42

　　 ③ 40 歳台【前回１位　1:24:00】
順位 氏名 フリガナ ナンバー 都道府県 タイム
1 位 田邊　亮子 ﾀﾅﾍﾞ ﾘｮｳｺ 2507 千葉県 1:25:11
2 位 風見　節子 ｶｻﾞﾐ ｾﾂｺ 2506 神奈川県 1:26:26
3 位 齊藤　真世 ｻｲﾄｳ ﾏﾖ 2509 神奈川県 1:29:05

　　 ④ 50 歳台【前回１位　1:24:21】
順位 氏名 フリガナ ナンバー 都道府県 タイム
1 位 竹本　佳奈子 ﾀｹﾓﾄ ｶﾅｺ 2564 東京都 1:32:23
2 位 加藤　里香 ｶﾄｳ ﾘｶ 2536 東京都 1:32:29
3 位 北尾　早霧 ｷﾀｵ ｻｷﾞﾘ 2635 千葉県 1:33:50

　　 ⑤ 60 歳台【前回１位　1:39:12】
順位 氏名 フリガナ ナンバー 都道府県 タイム
1 位 板井　久代 ｲﾀｲ ﾋｻﾖ 2638 兵庫県 1:35:26
2 位 中山　直子 ﾅｶﾔﾏ ﾅｵｺ 2596 東京都 1:36:14
3 位 西原　加代子 ﾆｼﾊﾗ ｶﾖｺ 2589 東京都 1:37:41

　　 ⑥ 70 歳以上【前回１位　1:55:18】
順位 氏名 フリガナ ナンバー 都道府県 タイム
1 位 吉岡　志津子 ﾖｼｵｶ ｼﾂﾞｺ 6392 埼玉県 2:00:54
2 位 高橋　幸紀枝 ﾀｶﾊｼ ｻｷｴ 6213 千葉県 2:04:47
3 位 折原　玲子 ｵﾘﾊﾗ ﾚｲｺ 6622 千葉県 2:06:19
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大会結果／ハーフマラソン港区在住者表彰等
10　表彰（種目：ハーフマラソン／港区在住者男女別・グロスタイム）

（１）陸連登録者の部（男子）
順位 氏名 フリガナ ナンバー タイム
1 位 新井　龍 ｱﾗｲ ﾘｮｳ 146 1:14:40
2 位 小関　世騎 ｺｾｷ ﾄｼｷ 154 1:16:23
3 位 真鍋　一太郎 ﾏﾅﾍﾞ ｲﾁﾀﾛｳ 152 1:18:28

（２）陸連登録者の部（女子）
順位 氏名 フリガナ ナンバー タイム
1 位 櫛山　由佳 ｸｼﾔﾏ ﾕｶ 622 1:34:58
2 位 増本　梢江 ﾏｽﾓﾄ ｺｽﾞｴ 648 1:37:34
3 位 小澤　房恵 ｵｻﾞﾜ ﾌｻｴ 646 1:40:59

（３）一般の部（男子）
順位 氏名 フリガナ ナンバー タイム
1 位 田中　健太郎 ﾀﾅｶ ｹﾝﾀﾛｳ 1020 1:15:33

2 位 steven peter 
humphries

steven peter 
humphries 1035 1:19:25

3 位 坂上　裕樹 ｻｶｳｴ ﾕｳｷ 1032 1:20:00

（４）一般の部（女子）
順位 氏名 フリガナ ナンバー タイム
1 位 只野　慶子 ﾀﾀﾞﾉ ｹｲｺ 4508 1:37:24
2 位 西原　加代子 ﾆｼﾊﾗ ｶﾖｺ 2589 1:38:03
3 位 寺西　未有 ﾃﾗﾆｼ ﾐﾕ 2598 1:40:06

11　表彰（種目：ハーフマラソン／一般の部／男女別最高齢完走者・ネットタイム）※太字は港区在住者

氏名 フリガナ ナンバー 都道府県 タイム 年齢
男子 遠藤　留雄 ｴﾝﾄﾞｳ ﾄﾒｵ 5895 東京都 2:15:38 86
女子 金内　素子 ｶﾈｳﾁ ﾓﾄｺ 4764 東京都 2:07:58 73

【参考】表彰式（ハーフマラソン／総合・グロスタイム、ユースラン）副賞一覧
種目 企業名 内容

ハーフマラソン

株式会社カーブスジャパン 港区内共通商品券（1 位 3 万円分 /2 位 2 万円分 /3 位 1 万円分）

笠井設計株式会社 NOLI et NORI 商品券（1 位 5 千円分＋クリスマスケーキ /2・3 位 5 千円分）

カサイホールディングス株式会社
招待券（1 位 ホテルリラサーレ東京 ペア宿泊券＋ディナー券（アンテュイションせとうみ or 芝四季亭）/2 位ペアディナー券（アンテュ
イションせとうみ or 芝四季亭）/ ペアランチ券（アンテュイションせとうみ or 芝四季亭））

株式会社 SVOLME ランニングウェア（1 位 上下セット /2 位・3 位ランニング用フーディー）

東亞合成株式会社 NIKE ギフトカード（1 位 5 万円分 /2 位 3 万円分 /3 位 1 万円分）＋アロンアルファ2 本セット

西松建設株式会社 招待券（1 位 ホテルＪＡＬシティ富山ペア宿泊券）

日鉄興和不動産株式会社 赤坂インターシティＡＩＲ店舗利用券（1 位 10 万円分 /2 位 3 万円分 /3 位 1 万円分）

ユースラン

株式会社 SVOLME 1 位　ジムサック

大塚製薬株式会社 2 位　ソイジョイ黒ゴマ味（１２本入り）

株式会社伊藤園 3 位　日本の伝承（煎茶）
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大会協賛

ゴールド協賛社（300万円以上）

プラチナ協賛社（500万円以上）

シルバー協賛社（100万円以上）

※五十音順



切腹最中の切腹最中の

ブロンズ協賛社（50万円以上）

サポーターA協賛社（10万円以上）
●株式会社アカネ ●公益社団法人麻布法人会
●アセアンブリッジコンサルティング株式会社 ●株式会社イナバ建築設計事務所
●株式会社オーハシテクニカ ●株式会社大林組
●株式会社かたばみ ●カヤバ株式会社
●京浜急行電鉄株式会社 ●株式会社サンビジネス
●公益社団法人芝法人会 ●株式会社ジャパンテクニカルソフトウェア
●株式会社西武不動産 ●株式会社第一製版
●大東京信用組合 ●大和産業株式会社
●髙松建設株式会社 ●東京ガス株式会社
●東京ミッドタウンマネジメント株式会社 ●東洋電信電話工業株式会社
●株式会社永谷園ホールディングス ●株式会社長門屋商店
●日本ヒューム株式会社 ●株式会社八芳園
●株式会社ブルーミング ●株式会社みずほ銀行
●港区建設業防災協議会

サポーター B協賛社（5万円以上）
●有限会社アイコー企画 ●株式会社エコ・エイト
●株式会社オカモトヤ ●喜和産業株式会社
●株式会社 KAT ●株式会社 KVH JAPAN
●小林商事株式会社 ●三五商事株式会社
●芝大神宮 ●芝東照宮
●株式会社電巧社 ●東亜道路工業株式会社
●東京街路株式会社 ●東京都社会保険労務士会港支部
●東京プリンスホテル/ザ・プリンス　パークタワー東京 ●東蓄工業株式会社
●豊国電気工業株式会社 ●株式会社虎ノ門実業会館
●株式会社日建設計 ●日本フレーバー工業株式会社
●株式会社日本能率協会総合研究所 ●株式会社ホテルオークラ東京
●株式会社松久グループ ●港区しんきん協議会
●りんかい日産建設株式会社

サポーター C協賛社（1万円以上）
●株式会社アンテックス ●五十嵐冷蔵株式会社
●株式会社クロイスターズ ●一般社団法人芝青色申告会
●株式会社新橋玉木屋 ●株式会社ＺＥＴＺ
●タカラベルモント株式会社 ●日本メディカル・ウェイスト・マネジメント株式会社
●税理士法人ハートフル会計事務所 ●はまだ社会保険労務士事務所
●港区商店街連合会 ●割烹宮本

※五十音順
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大会協賛



オフィシャルパートナー

物品協賛 B

物品協賛A

物品協賛C
● 株式会社出光商会 ● 株式会社永谷園ホールディングス

対象：ランナー（ファンラン）
物品：デーツクラウン

対象：ランナー（ファンラン）
物品：お茶漬け海苔

大会協力

14

オフィシャルパートナー／物品協賛／大会協力

オフィシャルウェアパートナー オフィシャルカーパートナー

オフィシャルドリンクパートナー

オフィシャルタオルパートナー

対象：ランナー（ハーフマラソン、ユースラン、
　　　ファンラン）
物品：アネッサ日焼け止めセット

対象：ボランティア
物品：ヒートテックインナー

対象：ランナー（ハーフマラソン、ユースラン、
　　　ファンラン）、ボランティア
物品：inゼリーエネルギーBCAA

対象：ランナー（ハーフマラソン、ユースラン、
　　　ファンラン）、ボランティア
物品：お食事＆ドリンク券

対象：ランナー（ファンラン）
物品：ロイテリ乳酸菌サプリメント



50 名以上参加いただいている企業・団体様です
※五十音順

町会・自治会・商店会
●赤坂みすじ通り会　　　　　　　　　　　　　　　　　  ●芝金杉町会　　　　　　　　　　　　　　  
●ベイクレストタワー自治会 ●三田松坂町会
●六本木ヒルズ自治会 

港区立中学校
●赤坂学園赤坂中学校 ●お台場学園港陽中学校
●御成門学園御成門中学校 ●港南中学校
●高陵中学校 ●白金の丘学園白金の丘中学校
●高松中学校 ●三田中学校
●六本木中学校

港区関係団体
● Kｉｓｓポートボランティア ●日本ボーイスカウト東京連盟港区協議会
●ポート・スポーツ・サポーターズクラブ　　         ●港区建設業防災協議会　　　　　　　　　　　　　         
●港区更生保護女性会 ●一般財団法人港区国際交流協会
●公益社団法人港区シルバー人材センター ●社会福祉法人港区社会福祉協議会　　　　 　　 
●港区スポーツ推進委員協議会                       ●港区赤十字奉仕団
●一般財団法人港区体育協会 ( 加盟団体７団体 )         ●港区民生委員・児童委員協議会
●港区老人クラブ連合会

高校・大学
●慶應義塾女子高等学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●国際医療福祉大学
●聖心女子学院　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 　　　　●高輪高等学校
●戸板女子短期大学　　　　　　　　　　 ●広尾学園高等学校　

企業
●アクサ生命保険株式会社 ●アシックスジャパン株式会社
●伊藤忠商事株式会社 ●NECファシリティーズ株式会社
●株式会社オーハシテクニカ ●カヤバ株式会社
●共栄火災海上保険株式会社 ●クラシエ株式会社
●芝信用金庫 ●シンフォニアテクノロジー株式会社
●株式会社住友倉庫 ●第一フロンティア生命保険株式会社
●Ｔ＆Ｄフィナンシャル生命保険株式会社 ●日鉄興和不動産株式会社
●日本航空株式会社 ●株式会社みずほ銀行
●三井住友ＤＳアセットマネジメント株式会社 ●八洲電機株式会社
●株式会社ヤナセ ●安田倉庫株式会社
●株式会社りそな銀行 ●Russell Reynolds Associates Japan,Inc.

個人・団体参加の一般ボランティア
●オンボラ・コミ net.　 ●T ボラ
●東京芝ロータリークラブ　　　　　　　　　　　　 ●日本財団ボランティアセンター
●その他　

■ボランティア申込人数　　　1,061名 ■当日活動者　　　　　　　　912 名

15

ボランティア
ボランティア参加記念ピンバッジ
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大会公式サイト（https://minato-half.jp）

● 大会公式サイト　トップページ ● 交通規制ページ

● イベントページ ● ボランティア募集ページ ● 協賛企業ページ
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WEBサービス

5km ごとの通過タイムとフィニッシュタイムの速報
を WEB サイトから確認できます。

5km ごとの通過タイムから割り出したランナーの予
想位置情報を WEB サイトの地図でかくにんできます。

公式リザルトによるレース動画生成サービス。
走ったルートが数分間の動画になります。フィニッシュ後、すぐに参加者自身で写真入り完走証

を作成でき、その場で画像としてダウンロードでき
ます。計測した結果がリアルタイムに配信されます。

大会のフィニッシュ後、速報完走証（PDF ファイル）
を、WEB サイト「RUNNET」から簡単に発行で
きるサービスです。後日、記録確定後に、確報記録
が反映された記録証を発行できるようになります。

スマートフォンの写真をシュッとスワイプすれば、大会公式フォトギャラリーに飛んでいきます！
※フォトギャラリー公開期間：令和 7 年 10 月 16 日（木）～ 11 月 23 日（日・祝）
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制作物（大会告知）

◎国際大会化！
    WA認証コース、WRk対象競技会

◎ユースラン正式種目化！
    中高生向け

�w!!
11 .16（日）

がんばれゆうすけさん

お笑い芸人

ハリー杉山 さん

タレント

谷真海 さん

パラトライアスロン選手

稲村亜美 さん

タレント

髙田千明 さん

パラ陸上競技選手

安田美沙子 さん

俳優・タレント

ユースラン ファンランハーフマラソン

ゲストランナー 大会応援
サポーター

 大会公式サイト

MINATOシティハーフ 　　検索

種目 申込区分 申込期間 定員※1 参加料金

ハーフマラソン

（21.0975 ㎞）
〈日本陸上競技連盟公認競技会〉

〈ワールドランキンングコンペティション（ＷＲｋ）対象競技会〉

一般エントリー（抽選） 7月1日（火）午前9時～7月11日（金）午後5時

5,000名

4,900名 10,000円

チャリティエントリー（先着順）※定員になり次第終了 7月1日（火）午前9時～8月18 日（月）午後5時 100名 40,000円

ユースラン (約 3.6km) 一般エントリー（抽選）※中学生・高校生対象 7月1日（火）午前9時～7月11日（金）午後5時 200 名 2,000円

ファンラン（約800m） 一般エントリー（抽選）※港区在住者のみ申込可 7月1日（火）午前9時～7月11日（金）午後5時 500名 500円

お問合せ▶港区マラソン実行委員会事務局　〒107-0052　港区赤坂 4-18-13　赤坂コミュニティーぷらざ2階

　　　　 （公財）港区スポーツふれあい文化健康財団マラソン課内　TEL:(03)5770-1400 ＜平日 午前8:30 ～午後5:15 ＞ 令和7年（2025年）5月末作成

※ 1各種目とも障害者優先枠があります。
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ファンランコース図
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東京タワー
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スタート地点

フィニッシュ地点

　　　 芝公園（スタート）～札の辻

　　　 札の辻～新一の橋

　　　 新一の橋～虎ノ門3丁目

　　　 虎ノ門3丁目～浜松町2丁目

　　　 浜松町2丁目～札の辻

　　　 札の辻～東京タワー（フィニッシュ）
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収容関門

トイレ

レストステーション

プラチナ協賛社 ゴールド協賛社 オフィシャルパートナー

ウェアパートナー

カーパートナー

ドリンクパートナー

https://minato-half.jp

お問合せ 港区マラソン実行委員会事務局
〒	107-0052　港区赤坂4-18-13　
赤坂コミュニティーぷらざ2階
（公財）港区スポーツふれあい文化健康財団マラソン課内
☎03（5770）1400（平日8:30〜17:15）

大会公式サイト
MINATOシティハーフ 検索➡

髙田千明さん
パラ陸上競技選手

ハリー杉山さん
タレント

安田美沙子さん
俳優・タレント

谷 真海さん
パラトライアスロン選手

ゲストランナーによるトークショー開催！

「RunRunフェス」開催！
MINATOシティハーフマラソン2025

応援イベント

ゲストランナーによるトークショー開催！ゲストランナーによるトークショー開催！
11:30 〜

港区立芝公園エリアに港区連携自治体のご当地キッチンカーが登場‼

大会協力

稲村亜美さん
タレント

（一財）ドリーム夜さ来い祭りグローバル振興財団

Sponsor Exhibition
Booths

応援DJ  豊嶋彬
ノッポン兄弟

スペシャルオリンピックス日本・東京 SO CHEER TOKYO

8:23

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

主催：港区マラソン実行委員会、
　　　公益財団法人東京陸上競技協会
主管：港区陸上競技協会

日本陸上競技連盟公認競技会
WRk対象競技会

ファンラン

ハーフマラソン ユースラン

ユースラン  Youth Run ハーフマラソン  Half Marathon ファンラン  Fun Run

8:30 8:40 9:1088 3030
START

88 40404040404040404040
START

99 1010
START

【提携大会】TEAM ONE TOKYO-東京陸協推薦枠、RUN as ONE - Tokyo Marathon2027（一般）、第17回いわきサンシャインマラソン　【提携プログラム】MCC（HMCC）、RUN as ONE マイレージプログラム

J:COM（地デジ11ch）と大会公式YouTubeチャンネルでは大会の様子を完全生中継 !!

令和 7（2025）年

SUN,November 16th.2025

MINATOシティハーフマラソン2025コース図

大会当日は交通規制を実施します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力のほど、よろしくお願いします。
交通規制のご案内は大会公式サイトからご確認ください。交通規制のご案内

応援サポーター
かんばれゆうすけさん

私たちはMINATOシティハーフマラソン2025を応援しています。

 お 問 合 せ    港区マラソン実行委員会事務局  〒107-0052　港区赤坂 4-18-13  赤坂コミュニティーぷらざ 2 階     （公財）港区スポーツふれあい文化健康財団マラソン課内  ☎ 03（5770）1400 （平日 8:30～17:15）

主催：港区マラソン実行委員会、
　　　公益財団法人東京陸上競技協会
主管：港区陸上競技協会

令和 7（2025）年

SUN,November 16th.2025

大会公式サイト大会公式X 大会公式
Instagram

MINATOシティハーフ 検索➡

https://minato-half.jp♯MCHM で大会を盛り上げよう !!

大会当日は交通規制を実施し
ます。ご迷惑をおかけします
が、ご理解、ご協力のほど、
よろしくお願いします。交通
規制のご案内は大会公式サイ
トからご確認ください。

交通規制のご案内

ハーフマラソン
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ユースラン 
Youth Run

9:108:408:30
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日本陸上競技連盟公認競技会
WRk対象競技会 

プラチナ協賛社

皆さんと一緒に走る！ 5人のゲストランナー

港区立芝公園 ほか
8:23 ～13:00（予定）※

※イベントの詳細・スケジュールは、大会公式サイトをご覧ください。

ハリー杉山さん
タレント

稲村亜美さん
タレント

安田美沙子さん
俳優・タレント

髙田千明さん
パラ陸上競技選手

谷 真海さん
パラトライアスロン選手

RunRun
フェス

イベント会場

ハーフマラソン

ユースラン ファンラン
J:COM（地デジ11ch）と

大会公式YouTubeチャンネルで完全生中継!!

実況 槇嶋範彦 解説 八木勇樹

大会当日は交通規制を実施します。ご迷惑
をおかけしますが、ご理解、ご協力のほど、
よろしくお願いします。交通規制のご案内
は大会公式サイトからご確認ください。

交通規制のご案内

SUN,November 16th.2025

令和 7（2025）年

主催：港区マラソン実行委員会、
　　　公益財団法人東京陸上競技協会
主管：港区陸上競技協会

 お 問 合 せ    港区マラソン実行委員会事務局  〒107-0052　港区赤坂 4-18-13  赤坂コミュニティーぷらざ 2 階     （公財）港区スポーツふれあい文化健康財団マラソン課内  ☎ 03（5770）1400 （平日 8:30～17:15）
※イベントの詳細・スケジュールは、大会公式サイトをご覧ください。
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日本陸上競技連盟公認競技会
WRk対象競技会 

大会CM 放送中 !!
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ユースラン 
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私たちはMINATOシティハーフマラソン2025を応援しています。
ゴールド協賛社オフィシャルパートナー

ウェアパートナー ドリンクパートナー

カーパートナー

愛媛県産の食材のB級グルメや、
蛇口からジュースをご提供！

宮城県の漁師メニューや
話題のサメバーガーに注目！

自社有機農場で栽培した野菜を
使った、フレッシュな味わい！

君津は卵の有数の生産地！
養鶏場の獲れたてをたっぷり使用

多摩川の源流水を使用した
絶品の美味しさをご賞味ください！

茨城県つくば市 千葉県君津市

東京都奥多摩町

だしまき玉子
専門店
卵道

風鈴堂ベル
ファーム

SAMEYA

EHIME
みきゃんず
キッチン

愛 媛 県

宮城県気仙沼市

※メニュー写真はイメージです。

ランナー応援イベント「RunRunフェス」に
港区連携自治体のご当地キッチンカーが登場!!

港区立芝公園ほか
8:23～13:00（予定）※
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イベント会場

J:COM（地デジ11ch）と
大会公式YouTubeチャンネルで完全生中継!!

実況 槇嶋範彦 解説 八木勇樹
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　昨今のマラソンブームによりランナーの数は増加傾向にあります。ランニングは気軽に始めやすいスポーツですが、マラソンは危険なスポー

ツでもあります。特に本番になると、体調不良を感じながらも頑張りすぎてしまい、それが事故を招く要因になる可能性があります。大会に

出場する際は、普段からの準備はもちろんのこと、自分の年齢や体調を考え、安全には十分に注意してください。

　マラソン中の心停止の原因はほとんどが虚血性心疾患（狭心症、心筋梗塞など）

です。虚血性心疾患はメディカルチェックで発見されることがあります。マラソン

中の心疾患による事故を減らすために、ぜひメディカルチェックを受けましょう。

　厚生労働省発表の「人口動態統計の概況」によると、１年間の死因別死亡総数で

は、心疾患（高血圧性を除く）は悪性新生物（がん）に次ぐ２番目に多い数字でした。

　また、心疾患の場合、肥満、高血糖、高血圧、高脂血症の危険因子がない人の危

険度を１とすると、危険因子を１つ持っている場合は 5.1 倍、２つ持っている場合

は 5.8 倍、３～４個持っている場合 35.8 倍になるという報告があります。

  □１．心血管疾患（心筋梗塞、狭心症、心筋症、弁膜症、心不全、先天性心疾患、不整脈、大動脈瘤など）の診断を受けている、もしくは

　　　　治療中である。

　□２．突然、気を失ったこと（失神発作）がある。

　□３．運動中に胸痛、ふらつきを感じたことがある。

　□４．血縁者に‘いわゆる心臓マヒ’で突然に亡くなった方がいる（心臓突然死）。

　□５．最近１年以上、健康診断を受けていない。

　□６．60歳以上の男性である。

　□７．血圧が高い（高血圧）。

　□８．血糖値が高い（糖尿病）。

　□９．ＬＤＬコレステロールや中性脂肪が高い（脂質異常症）。

　□10．たばこを吸っている（喫煙）。

（公財）日本陸上競技連盟 医事委員会

2013．4．11 作成、2024. 11. 30 改定

　マラソンは非常に過酷なスポーツです。無計画に何となく出場してしまっては、完走するどころか体調を損ねてしまう場合もあります。

そんなことにならないように、まずは目標を決め、それを達成するための計画を立てることが重要です。

ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２５
～今からはじめる完走への道～

申込時の健康チェックリスト

メディカルチェックを受けましょう

１ 体調管理・メディカルチェックについて
（公財）東京陸上競技協会　医事委員長

三橋 敏武 医師　監修

２ 目標設定とトレーニングについて　　

下記の項目（1～ 10）のうち１つでも当てはまる項目がある場合、かかりつけ医に相談してください。

かかりつけ医とは、皆さんの健康や体調を管理してくれる身近なドクターです。

かかりつけ医をきちんと決めて、各種の検査やレース参加などについて相談しましょう。

　ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソンの制限時間は２時間 30 分です。７分６秒 /ｋｍで走れば完走できます。完走を目指している方

は日々のランニングでどのくらいのペースで走れているのか確認しましょう。

　大会の期日から逆算して、まずは１㎞、５㎞、10 ㎞、というように少しずつレベルアップできる練習計画を立てましょう。トレー

ニングをする際は、以下のタイム表を参考にしてください。

危険因子（肥満、高血糖、高血圧、脂質異常）の保有数
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※ハーフマラソンは日本陸上競技連盟公認コース及びワールドアスレティックス（ＷＡ）認証コース
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ＪＲ線・東京モノレール▶浜松町駅北口から徒歩10分

都営地下鉄三田線▶御成門駅A1出口から徒歩3分、

　　　　　　　　　芝公園駅A4出口から徒歩3分

都営地下鉄浅草線・大江戸線▶大門駅A6出口から徒歩5分

都営地下鉄大江戸線▶赤羽橋駅赤羽橋口から徒歩7分

※参加者用の駐車場・駐輪場はありません。

スタートエリア周辺までのご案内 お問合せ

港区マラソン実行委員会事務局
〒107-0052 港区赤坂 4-18-13　赤坂コミュニティーぷらざ2階

（公財）港区スポーツふれあい文化健康財団マラソン課内　

電話（03）5770-1400 ／ Fax（03）5770-6884

（平日：午前8時30分～午後5時15分）

令和 7年（2025 年）5月末作成

ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２５コース図

ボランティア募集

【活動日時】
11/16（日）6:30 ～ 12:00（予定）
【活動場所】
コース周辺
【活動内容】
コース管理、ランナー誘導、
給水、手荷物預り他
【対象】
15 歳以上（原則高校生以上）
【人数】
1,000 人（先着順）
【申込】
7/2（水）から大会公式サイト
にて受付開始

ユースランコース図

【収容関門閉鎖時刻】（予定）

ハーフマラソン

① 9時 28 分：約 5.1km

② 9 時 44 分：約 7.4km

③ 10 時25分：約13.1km

④ 10 時55分：約17.4km

⑤ 11 時14分：約20.0km

ユースラン

① 8時 48 分：約 2.5km

※時間及び場所は変更するこ

とがあります。

年
齢
制
限
の
な
い
約
８
０
０
ｍ
の
コ
ー
ス
！

詳細は 11 月上旬に参加決
定者宛てに送付する大会
公式プログラムにてお知
らせします。
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　昨今のマラソンブームによりランナーの数は増加傾向にあります。ランニングは気軽に始めやすいスポーツですが、マラソンは危険なスポー

ツでもあります。特に本番になると、体調不良を感じながらも頑張りすぎてしまい、それが事故を招く要因になる可能性があります。大会に

出場する際は、普段からの準備はもちろんのこと、自分の年齢や体調を考え、安全には十分に注意してください。

　マラソン中の心停止の原因はほとんどが虚血性心疾患（狭心症、心筋梗塞など）

です。虚血性心疾患はメディカルチェックで発見されることがあります。マラソン

中の心疾患による事故を減らすために、ぜひメディカルチェックを受けましょう。

　厚生労働省発表の「人口動態統計の概況」によると、１年間の死因別死亡総数で

は、心疾患（高血圧性を除く）は悪性新生物（がん）に次ぐ２番目に多い数字でした。

　また、心疾患の場合、肥満、高血糖、高血圧、高脂血症の危険因子がない人の危

険度を１とすると、危険因子を１つ持っている場合は 5.1 倍、２つ持っている場合

は 5.8 倍、３～４個持っている場合 35.8 倍になるという報告があります。

  □１．心血管疾患（心筋梗塞、狭心症、心筋症、弁膜症、心不全、先天性心疾患、不整脈、大動脈瘤など）の診断を受けている、もしくは

　　　　治療中である。

　□２．突然、気を失ったこと（失神発作）がある。

　□３．運動中に胸痛、ふらつきを感じたことがある。

　□４．血縁者に‘いわゆる心臓マヒ’で突然に亡くなった方がいる（心臓突然死）。

　□５．最近１年以上、健康診断を受けていない。

　□６．60歳以上の男性である。

　□７．血圧が高い（高血圧）。

　□８．血糖値が高い（糖尿病）。

　□９．ＬＤＬコレステロールや中性脂肪が高い（脂質異常症）。

　□10．たばこを吸っている（喫煙）。

（公財）日本陸上競技連盟 医事委員会

2013．4．11 作成、2024. 11. 30 改定

　マラソンは非常に過酷なスポーツです。無計画に何となく出場してしまっては、完走するどころか体調を損ねてしまう場合もあります。

そんなことにならないように、まずは目標を決め、それを達成するための計画を立てることが重要です。

ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２５
～今からはじめる完走への道～

申込時の健康チェックリスト

メディカルチェックを受けましょう

１ 体調管理・メディカルチェックについて
（公財）東京陸上競技協会　医事委員長

三橋 敏武 医師　監修

２ 目標設定とトレーニングについて　　

下記の項目（1～ 10）のうち１つでも当てはまる項目がある場合、かかりつけ医に相談してください。

かかりつけ医とは、皆さんの健康や体調を管理してくれる身近なドクターです。

かかりつけ医をきちんと決めて、各種の検査やレース参加などについて相談しましょう。

　ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソンの制限時間は２時間 30 分です。７分６秒 /ｋｍで走れば完走できます。完走を目指している方

は日々のランニングでどのくらいのペースで走れているのか確認しましょう。

　大会の期日から逆算して、まずは１㎞、５㎞、10 ㎞、というように少しずつレベルアップできる練習計画を立てましょう。トレー

ニングをする際は、以下のタイム表を参考にしてください。

危険因子（肥満、高血糖、高血圧、脂質異常）の保有数
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完走目安タイム表

距離 1km 5km 10km 15km 20km フィニッシュ

タイム 7分06秒 35分32秒 1時間11分05秒 1時間46分38秒 2時間22分11秒 2時間30分00秒

規則的に走る 毎日走る必要はありませんが、３日連続で休まないのがポイントです。

走る距離、回数を増やしていく スピードより、走る距離や回数を少しずつ増やし、より長くたくさん走れるようにします。

持続走を中心に
練習は、時間走（一定の時間走る、たとえば 30 分間走る）や距離走（一定の距離を走る、たとえば５km 走る）
といった「持続走」を中心に進めていきます。

走る場所を工夫する、コースに
変化をつける

自宅周辺や通勤経路を利用して、変化のあるジョギングコースをいくつか設定しましょう。
また、いつも舗装路ばかりでは故障が心配。公園の芝生や土の走路を利用したり、時には野山を駆けるトレ
イルランニングへの挑戦もおすすめです。走る世界が広がっていきます。

練習計画を立てる

1 週間、あるいは 1カ月の練習計画を立ててください。張り切りすぎて計画倒れにならないように、無理の
ないプランにすることがコツ。少しずつ着実に達成していく、その過程が重要です。
計画の中にランニング大会への出場を入れると、それは「目標」にもなります。目標があれば、トレーニン
グにも自然と気が入るもの。走り始めて２～３カ月経つ頃に、５km ぐらいのランニング大会を組み込むの
がよいでしょう。いつもと違ったランニングの楽しさに気づくはずです。

©ＲＵＮＮＥＴ
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推薦基準を満たした、ハーフマラ

ソン種目の完走者を対象に抽選を

行い、選出された方に『東京マラ

ソン２０２７』への出走権が付与

されます。

提携大会の
ご案内

①賞金総額 200 万円のＭＣＣ年間大賞を実施。応援者やボランティアも対象です！

②自己ベスト達成者、年間自己ベスト達成者、初ハーフマラソン完走者、男子サブ 80・女子サブ 90 達成者に「Ｈ

ＭＣＣ特別記録証」を発行します。

③「大会ごと 1歳刻みランキング」を発表！すべての年齢において男女別１位の方にはランナーズポイント（Ｒ

ＵＮＰＯ）を贈呈します。

提携プログラム
のご案内

ゲストランナー ハーフマラソン

※推薦基準、選出人数及び該当者への連絡等の詳細は、11月上旬に参加決定者宛てに送付する大会公式プログラムにてお知らせします。

大会公式ＳＮＳ Ｘ YouTube

#MINATO シティハーフマラソン

#MCHM

大会当日完全生中継 !

大会の様子 公開中！

TATTA

公式コミュニティページ開設！

陸連登録者の部にて完走した、Ｔ

ＥＡＭ ＯＮＥ ＴＯＫＹＯ 入会者か

つ東京陸上競技協会登録者の方が

【東京陸協推薦枠】に選考される

ことを希望し、選出された方に『東

京マラソン２０２７』の出走権が

付与されます。

推薦基準を満たしたハーフマラソ

ン種目の成績上位者男女各 1名に

第１７回いわきサンシャインマラ

ソンへの出場権が付与されます

（参加料金、宿泊費は無料）。

※港区在住者に限る。

　ＲＵＮａｓＯＮＥ及びＴＥＡＭ ＯＮＥ ＴＯＫＹＯの推薦者は『東京マラソン２０２７』の出走権が付与されます。

　※東京マラソン２０２６ではございませんのでご注意ください。

シューズに
ついて

本大会のハーフマラソン種目は、2025 年ワールドアス
レティックス（ＷＡ）並びに日本陸上競技連盟競技規
則及び大会規約により行います。
以下の点にご留意ください。

（１）使用するシューズについて、靴底の厚さはＷＡ規
則ＴＲ５（テクニカルルール第５条）及び「競技
用靴に関する規程」に準じます。規定に反する靴
は使用できません。

（２）使用可能なシューズは次のＵＲＬまたは二次元
コードからご確認ください。

ＷＡが承認したシューズリストで「Ｎ（Ｎｏ）」と記載
されている靴については使用できません。

（３）スタート前の靴底チェックは行いませんが、レー
ス中に使用された靴に関して審判長が疑義を抱
いた場合、競技終了後に靴の提出を求めることが
あります。ＷＡリストで「Ｎ（Ｎｏ）」と記載さ
れた靴の使用が判明した場合は失格となります。

https://certcheck.worldathletics.org/FullList

ＭＣＣ（マラソンチャレンジカップ）シリーズは、全国約 100 の人気フルマラ
ソン（ＭＣＣ）・ハーフマラソン（ＨＭＣＣ）・ウルトラマラソン（ＭＣＣ 100）
大会が連携し「マラソンに挑戦する人すべてを応援する」プロジェクトです。

ユースラン

ファンラン 応援サポーター

ハリー杉山 さん

タレント

【主なテレビ出演歴】

・CX「ノンストップ！」

・NHK BS「ランスマ倶楽部」

【主な参加大会】

2025年 東京マラソン

安田美沙子 さん

女優・タレント

【主なテレビ出演歴】

・TBS「アッコにおまかせ！」

・NHK BS 「ランスマ倶楽部」

【主な参加大会】

2025年 大阪マラソン

稲村亜美 さん

タレント

【主なテレビ出演歴】

・フジテレビ ONE

 「プロ野球ニュース」

・CBC テレビ

 「まちイチ nice to people」

髙田千明 さん

パラ陸上競技選手

【主な出場大会】

2018年 アジアパラ競技大会

走幅跳 銀メダリスト

谷真海 さん

パラトライアスロン選手

【主な出場大会】

2021年 東京パラリンピック

トライアスロン 10位

がんばれゆうすけさん

お笑い芸人

【自己ベスト】

1 時間 04 分 59 秒

（ハーフマラソン）

エントリー方法

※当選者のうち、支払期間内に所定の参加料金の支払いを完了できなかった方は、申込みを辞退したものとみなします。

※重複エントリーは落選となります。
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種目

申込期間

申込方法

参加決定

港区在住者でオンラインによるお申込みが困難な方は、申込期間中、下記窓口にて専用申込用紙によりお申

し込みできます（郵送不可）。

※チャリティエントリーの参加料金のお支払い方法は現金払いのみです。申込時にお支払いください。

一般エントリーの抽選結果は、8月1日(金)から順次郵送にてお知らせします。参加料金のお支払い方法は、

当選者に送付する郵便払込票または窓口での現金払いとなります（払込手数料等はご負担いただきます）。

【窓口】＜受付時間：申込期間中の平日午前 9時～午後 5時＞

●（公財）港区スポーツふれあい文化健康財団マラソン課　港区赤坂 4-18-13 赤坂コミュニティーぷらざ 2階

●港区生涯学習スポーツ振興課 港区芝公園 1-5-25 港区役所 7階（窓口番号 710）

●（福）港区社会福祉協議会　  港区六本木 5-16-45 港区麻布地区総合支所 2 階 ※障害者枠に限る。

窓口申込

( 港区在住者のみ）

ハーフマラソン ファンランユースラン

申込規約 ※参加者は、次の申込規約に必ず同意の上、お申し込みください。

1.  自己都合による参加決定後の種目の変更、キャンセル、権利譲渡、

名義変更はできません。

2.  支払済みの大会参加料金等（チャリティ募金を含む）の返金は行

いません。地震、風水害、降雪、事件、事故、疾病等による開催縮小、

中止する場合も同様とします。

3. 参加者は、あらかじめ、医師の健康診断を受けるなど、心疾患、

疾病等を含め、健康に留意し、十分なトレーニングをして大会

に臨んでください。傷病、事故等に対し、自己の責任において

大会に参加するものとします。

4.  競技中、緊急車両の通行等によりランナーを停止させ、車両の通

行を優先させる場合があります。また、主催者が競技続行に支障

があると判断する場合、競技を中止することがあります。参加者

は、主催者の安全管理、大会運営上の指示に従うものとします。

5.  参加者は、競技中に傷病が発生した場合、主催者による応急手

当を受けるものとします。

6.  大会開催中の事故、傷病への補償は、主催者が加入する保険の

範囲内の対応とします。主催者は、参加者の疾病等に応急処置

は行いますが、責任は一切負わないものとし、参加者は、主催

者に対する損害賠償等の請求は行わないものとします。

7.  参加者は、大会に申し込むに当たり、家族や親族、保護者（参

加者が未成年の場合）、またはチームメンバー（代表者エントリー

の場合）による、本大会への参加の承諾を得るものとします。

 8.  年齢、性別、記録等の虚偽申告、申込者本人以外の出場（代理

出走）、本大会の不利益となる行為は認めません。それらが発

覚した場合、出場、表彰の取り消し、次回以降の参加資格はく

奪等、主催者の決定に従うものとします。また、主催者は、虚

偽申告、代理出走者に対する救護、返金等一切の責任を負いま

せん。

 9.  ご利用の端末機、ＯＳ、ブラウザソフトによってはお申込み

できないことがあります。なお、インターネット回線の不具

合等によるお申込みの遅れ等について、主催者は一切の責任

を負いません。

10.  ご登録いただいたメールアドレスの不備等による抽選結果の

未着について、再送信は行いません（送信元ドメイン〔@minato-

marathon.jp、@runnet.jp、@runpassport.jp〕の受信許可を必ず

設定ください）。また、メールの未着やご確認漏れ等に伴う参

加料金の未払いについて、主催者は一切の責任を負いません。

11.  参加者による個人情報の取扱いについては、大会規約に規定

するとおりとします。

12.  参加者は、以上の申込規約のほか主催者が別途定める大会規

約を遵守するものとします（齟齬がある場合は大会規約を優

先します）。

申込区分

【ハーフマラソン、ユースラン】

・障害のある方で単独走行が困難な場合は、伴走者1名をつけるこ

とができます（盲導犬の伴走はできません）。伴走者の参加料金は

無料ですが、記録は計測されません（伴走者がエントリーしてい

る場合は除く）。なお、車いすでは参加できません。

障害のある方も
ご参加いただけ
ます

【ファンラン】

・単独走行が困難な場合は、伴走者１名をつけることができます（盲

導犬の伴走はできません）。

・生活用車いすやベビーカーでの参加も可能です。ただし、競技用車

いすでは参加できません。

大会規約は大会公式サイトまたは次の

二次元コードから確認できます。

パソコンやスマートフォンで、以下のＵＲＬまたは二次元コードから大会公式サイトに

アクセスし、大会エントリーページの指示に従ってお申込みください。

ＲＵＮＮＥＴを初めて利用する方は事前に会員登録が必要です（無料）。

【大会公式サイトＵＲＬ】  https://minato-half.jp

ＲＵＮＮＥＴ（エントリーサイト）

令和 7年（2025年）

7月1日（火）午前9時〜

8月18日（月）午後5時

令和 7年（2025年）

7月1日（火）午前9時〜 7月11日（金）午後5時

～ 8月 18 日（月）

支払完了後、参加決定

※定員になり次第終了

～ 8月18日（月）

参加料金お支払い締切　

支払完了後、参加決定

先着順

（定員 100 名）

抽選

（港区在住者優先）
抽選

一般エントリーチャリティエントリー
(港区在住者のみ )

一般エントリー
一般エントリー

抽選

（港区在住・在学者優先）

8月 1日（金）

抽選結果発表（ＲＵＮＮＥＴマイページを確認）

支払期限内に

参加料金をお支払い

種目
ハーフマラソン（21.0975km）
〈日本陸上競技連盟公認競技会〉

〈ワールドランキングコンペティション（ＷＲｋ）対象競技会〉

ユースラン
（約 3.6km）

ファンラン
（約800m）

部門

陸連

登録者

の部

一般の部 ※ 1

中学生の部 高校生の部 ―
30歳未満 30歳台 40歳台 50歳台 60歳台 70歳以上

定員

5,000名

［一般 4,800 名＋障害者 100 名＋チャリティ100 名］

※ 港区在住者を優先

200 名
 ［一般 190 名＋障害者 10 名］
※ 港区在住者・在学者を優先

500 名
［一般 450 名＋
障害者 50 名］

※港区在住者のみ

スタート方法 4 つのブロックに区分し、3分おきのウェーブスタート※ 2 一斉スタート 一斉スタート

制限時間 最終ブロックのスタートから 2時間 30 分 25 分 30分

スタート時刻 午前8時40分 午前8時30分 午前9時10分

参加料金 10,000 円（チャリティは 40,000 円 ※ 3） 2,000 円 500円

参加資格 大会当日に満18歳以上で制限時間内に完走できる者 ※ 4

中学生の部 高校生の部

港区在住者※ 5

（年齢制限なし）

平成22年 4月 2日

～

平成25年 4月 1日

生まれで制限時間内

に完走できる者※ 4

平成19年 4月 2日

～

平成22年 4月 1日

生まれで制限時間内

に完走できる者※ 4

表彰

陸連登録者の部 一般の部 ※ 1 中学生の部 高校生の部

表彰なし

グロスタイム ※ 6 グロスタイム ※ 6 ネットタイム ※ 7 グロスタイム※ 6

男女別 1〜 8位 男女別 1〜 8位 男女年代別 1〜 8位
男女別

1～ 3位

男女別

1～ 3位港区在住者男女別

1～ 3位 ※ 8

港区在住者男女別

1～ 3位 ※ 8

男女別最高齢完走者
※ 9

記録
制限時間内完走者はフィニッシュタイム及び 5km ごとのスプリッ
ト入り完走証がダウンロード可能

制限時間内完走者はフィニッシュタイム及び

3km のタイム入り完走証がダウンロード可能
計測なし

参加賞 シャツ（完走者にはフィニッシャータオルも贈呈） ハンドタオル

開催要項

大会名 ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２５

開催日 令和 7年（2025年）11月 16 日（日）※雨天決行

主　催 港区マラソン実行委員会、公益財団法人東京陸上競技協会

主　管 港区陸上競技協会

スタート会場 港区立芝公園周辺

フィニッシュ会場 ハーフマラソン、ユースラン：東京タワー　／　ファンラン：都立芝公園（港区立みなと図書館北側）

種目、定員、
参加資格、
大会参加料等

競技規則
本大会のハーフマラソン種目は 2025 年ワールドアスレティックス（ＷＡ）並びに日本陸上競技連盟競技規則及び大

会規約により行います。

後　援 株式会社スポーツニッポン新聞社

大本山 増上寺、株式会社ＴＯＫＹＯ ＴＯＷＥＲ、東京プリンスホテル/ザ・プリンス パークタワー東京、芝東照宮、

日本航空株式会社
大会協力
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※ 1　日本陸連登録以外の外国籍の方は一般の部へのエント

リーとなります。

※ 2　ハーフマラソンにおけるブロックの割当は、申込者に

よる自己申告（タイム順）とします（陸連登録者の部

を除く）。

※ 3　ハーフマラソンの大会出場者について、オンライン（Ｒ

ＵＮＮＥＴまたはＲｕｎ Ｊａｐａｎ）で申込みいた

だく場合、大会参加料とは別にシステム手数料をご負

担いただきます。チャリティ枠で申込みいただく場合、

参加料金のうち、一般参加料相当の 10,000 円にかか

るシステム手数料はご負担いただき、チャリティ募金

に充当する 30,000 円にかかる手数料は免除します。

※ 4　単独走行が困難な方は、伴走者を１名つけることがで

きます。また、競技用車いすでは参加できません。

※ 5　未就学児が参加する場合は、保護者等による伴走が必

要です。また、単独走行が困難な方は、伴走者を１名

つけることができます。単独走行が可能な就学児以上

の方が参加する場合は、伴走をつけることはできませ

ん。生活用車いすやベビーカーでの参加も可能です。

ただし、競技用車いすでは参加できません。

※ 6　グロスタイムとは、スタートの号砲から、フィニッシュ

ラインを通過するまでのタイムです。

※ 7　ネットタイムとは、スタートラインを通過してから、

フィニッシュラインを通過するまでのタイムです。

※ 8　年齢を問わず陸連登録者の部及び一般の部のグロスタ

イムで、港区在住者の男女別１～３位を表彰します。

※ 9　ネットタイムで、男女別最高齢の完走者を表彰します。

◎国際大会化！
    WA認証コース、WRk対象競技会

◎ユースラン正式種目化！
    中高生向け

�w!!
ランナー募集

7.19:00（火）
7.1117:00（金）

8.1817:00（月）

一般

チャリティ

11 .16（日）

 大会公式サイト

MINATOシティハーフ 　　検索

音声コード Uni-Voice

Event
Information

Name Minato City Half Marathon 2025

Date Sunday,16 November 2025 *Rain or shine

Organizers Minato City Marathon Secretariat, Tokyo Athletics Association

Managing
Organization

Minato Ward Athletics Association

Start Venue In the vicinity of Minato City Shiba Park

Finish Venue Half Marathon & Youth Run: Tokyo Tower / Fun Run: Tokyo Metropolitan Shiba Park (north side of Minato City Library)

Race 

Categories,

Maximum

Number of

Participants,

Qualification

Requirements,

Participation

Fees, etc.

The half marathon of this event will be conducted in accordance with the 2025 World Athletics (WA)
and JAAF rules and regulations and the Race Regulations.

Sports Nippon Newspapers

Zojoji, Tokyo Tower Co., Ltd., Tokyo Prince Hotel / The Prince Park Tower Tokyo, Shiba Toshogu
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Supporting
Organization
Event
Collaborators
Competition
Rules

*1 Foreign nationals who are not registered with the JAAF will be entered in the General Category.
*2 The assignment to corrals in the half marathon will be based on the order of the times self-reported by applicants (General 

applications only).
*3 Applications submitted using RUNNET or Run Japan  will be subject to a handling fee in addition to the participation fee.
   Charity registration runners shall pay a handling fee for the 10,000 yen participation fee, but the handling fee for the 

30,000 yen donation will be waived. 
*4 Those who have difficulty running alone may be accompanied by one runner. Also, competition wheelchairs are not allowed to be 

used in the event.
*5 Pre-school participants must be accompanied by an adult guardian.
   Those who have difficulty running alone may be accompanied by an escort runner. 
   Participants who are capable of running alone and are old enough to be in school may not be accompanied by a runner. 

Wheelchairs and strollers for daily use are allowed. However, competition wheelchairs are not allowed.
*6 Gross time refers to the time from the starting gun until the runner crosses the finish line.
*7 Net time refers to the time from when the runner crosses the start line to when the runner crosses the finish line. 
*8 Regardless of age, 1st to 3rd places will be awarded to Minato City residents by gender based on the gross times of JAAF 

registrants and the general participants.
*9 Awards will be given to the oldest finishers by gender for net time.

Race Category
Half Marathon (21.0975km)
【JAAF Certified Competition】
【WRk Target Competition】

Youth Run
(approx. 3.6km)

Fun Run
（approx. 800m）

Divisions
JAAF-

registered
Division

General Division *1 Junior High 
School Division

High School 
Division

―
Under 30 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

Max.no.of

participants

5,000
(General: 4,800, Disabled registration: 100, Charity registration: 100)

*Priority given to Minato City residents.

200
(General:190,Disabled 

persons: 10)
*Priority given to Minato City 

residents or students.

500 Minato City
residents (General: 

450, Disabled
persons: 50)

Start method
Runners are assigned to 4 corrals and start at 3-minute intervals

 (wave start) *2
Simultaneous start Simultaneous start

Time limit 2 hours 30 minutes after the start of the last corral 25 minutes 30 minutes

Start time 8:40 am 8:30 am 9:10 am

Participation fee 10,000 yen (Charity registration: 40,000 yen *3) 2,000 yen 500 yen

Qualification 

requirements

Persons who are 18 years or older on the day of the event,
and can finish within the time limit *4

Junior High 
School Division

High School 
Division

Minato City residents 
(*5)

No age limit

Those born 
between April 2, 

2010 
and April 1, 
2013 who can 
complete the 

race within the 
time limit *4

Those born 
between April 2, 

2007 
and April 1, 
2010 who can 
complete the 

race within the 
time limit *4

Awards

JAAF-registered 
Division

General Division *1
Junior High 

School Division
High School 
Division

No awards presented

Gross time *6 Gross time *6 Net time *7 Gross time *6 Gross time *6

1st to 8th place by 
gender

1st to 8th place by
gender

1st to 8th place by 
gender and age group

1st to 3rd place 
by gender 

1st to 3rd place 
by gender 

Minato City 
residents：1st to 

3rd place by
gender *8

Minato City 
residents：1st to 3rd 
place by gender *8

Oldest finishers by 
gender *9

Records
Runners who complete the race within the time limit can download an 

official certificate with finish time and their time for 5km

Runners who complete the race 
within the time limit can 

download an official certificate 
with finish time and their time 

for 3km

Not timed

Participation 

prize
Shirt

(Those who complete the race will also receive a finisher's towel)
Hand towel

Lottery (Priority 
given to Minato City 

residents)
Lottery

The deadline for payment is Monday August 18th
Participation will be determined after payment has been completed.

The deadline for 
payment is Monday 

August 18th
Participation will 
be determined after 
payment has been 

completed.
※ Ends as soon as 

capacity is reached.

Pay the participation 
fee within the payment 

deadline

Fri. 1 August
Lottery result announcement (check “Run Japan My Page”)

First-come,
first-served basis

（Max. no of 
participants: 100）

General registrationCharity registration

9:00 am Tues. 1 July
～

5:00 pm Mon. 18 August 
2025

General registration
(Minato City residents 

only)

9:00 am Tues. 1 July
～ 

5:00 pm Mon. 11 July 2025

Lottery (Priority given 
to Minato City residents 

or students）　

General registration

Entry 
Methods

Terms of

Application

③ Fun Run① Half Marathon
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Race
Category

Application
Periods

Application

Method

Participation

Decision

Those who have difficulty applying online can apply at the following application counters 
during the application period via paper application (Minato City residents only) (cannot be 
done by mail). Payment of the participation fee for charity entry (first-come, first-served) 
is by cash only.
The lottery results will be announced from Friday, 1 August, by mail. The payment method for 
the participation fee will be a postal payment slip sent to the winner or cash payment at the 
application counters (payment handling fees etc. will be borne by the lottery winner).

● Application counters are open from 9 am to 5 pm on weekdays during the application period
● Kiss Port Foundation (Marathon Section): Akasaka Community Plaza 2F, 4-18-13 Akasaka, 

Minato-ku, Tokyo
● Lifelong Learning Sports Promotion Section, Minato City: 7F(Counter No. 710), Minato City 

Hall 1-5-25 Shibakoen, Minato-ku, Tokyo
● Minato City Council of Social Welfare: 2F, 5-16-45 Roppongi,Minato-ku,Tokyo *Only for 

disabled persons registration

Application
Counters  
(Minato City

residents 

only)

Please access the URL for the offical website below or the QR code using your computer or smartphone and 
follow the instructions on the race entry page to apply.

*If you are using RUNNET for the first time, you need to register 
as a member in advance (free).

Official website  https://minato-half.jp/en/guidance/

Divisions

Race Category
Half Marathon (21.0975km)
【JAAF Certified Competition】
【WRk Target Competition】

Youth Run
(approx. 3.6km)

Fun Run
（approx. 800m）

Divisions
JAAF-

registered
Division

General Division *1 Junior High 
School Division

High School 
Division

―
Under 30 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

Max.no.of

participants

5,000
(General: 4,800, Disabled registration: 100, Charity registration: 100)

*Priority given to Minato City residents.

200
(General:190,Disabled 

persons: 10)
*Priority given to Minato City 

residents or students.

500 Minato City
residents (General: 

450, Disabled
persons: 50)

Start method
Runners are assigned to 4 corrals and start at 3-minute intervals

 (wave start) *2
Simultaneous start Simultaneous start

Time limit 2 hours 30 minutes after the start of the last corral 25 minutes 30 minutes

Start time 8:40 am 8:30 am 9:10 am

Participation fee 10,000 yen (Charity registration: 40,000 yen *3) 2,000 yen 500 yen

Qualification 

requirements

Persons who are 18 years or older on the day of the event,
and can finish within the time limit *4

Junior High 
School Division

High School 
Division

Minato City residents 
(*5)

No age limit

Those born 
between April 2, 

2010 
and April 1, 
2013 who can 
complete the 

race within the 
time limit *4

Those born 
between April 2, 

2007 
and April 1, 
2010 who can 
complete the 

race within the 
time limit *4

Awards

JAAF-registered 
Division

General Division *1
Junior High 

School Division
High School 
Division

No awards presented

Gross time *6 Gross time *6 Net time *7 Gross time *6 Gross time *6

1st to 8th place by 
gender

1st to 8th place by
gender

1st to 8th place by 
gender and age group

1st to 3rd place 
by gender 

1st to 3rd place 
by gender 

Minato City 
residents：1st to 

3rd place by
gender *8

Minato City 
residents：1st to 3rd 
place by gender *8

Oldest finishers by 
gender *9

Records
Runners who complete the race within the time limit can download an 

official certificate with finish time and their time for 5km

Runners who complete the race 
within the time limit can 

download an official certificate 
with finish time and their time 

for 3km

Not timed

Participation 

prize
Shirt

(Those who complete the race will also receive a finisher's towel)
Hand towel

 * Please read and agree to the following terms before applying for registration. 
 1. Change of race category, cancellation, transfer of rights or change of name due to a participant's personal circumstances will not be 

allowed after participation has been decided.
 2. There will be no refund of participation fees (including charity donations) after they have been paid, including in circumstances where 

the event is downsized or canceled due to an earthquake, flood, snow, incident, accident, illness, etc. 
3. Participants shall be aware of their health, including heart disease and other illnesses, such as  by having a physical examination by a 

doctor in　advance, and train sufficiently before participating in the event. Entrants shall participate in the event at their own risk 
with regard to injury, illness, accidents, etc.

 4. Participants may be stopped during the event to allow emergency vehicles to pass, or be asked to give emergency vehicles priority 
passage. Further, the organizers' may stop the event if they determine that there is a hinderance to its continuance. Participants shall 
follow the organizers' instructions with regard to safety management and the operation of the event.

 5. If a participant suffers illness or injury during the event, the participant shall receive first aid from the organizers.
 6. Participants will be compensated for any accidents or injuries arising during the event within the scope of the coverage of the insurance 

policy purchased by the organizers. The organizers will provide first aid to a participant's injury or illness, but will not have any 
liability for such, and participants shall not make any claims for compensation against the organizers.

 7. When registering for the event, participants shall obtain permission to participate in the event from their parents, family or guardians 
if the participant is a minor, or from their teammates if registering as the representative of a team.

 8. Fraudulent applications regarding age, sex, records, etc., participation by a person other than the registrant (i.e., participating 
on behalf of another person), or disseminating information of ill intent will not be allowed. If such dishonesty is discovered, 
the organizers' decision shall be followed regarding the revocation of participation and awards, and disqualification from future 
participation, etc. Further, the organizers shall not have any liability for providing first  aid or refunds to fraudulent applicants or 
alternate runners.

 9. Registrants may be unable to apply due to the device, operating system or internet browser they use. 
   The organizers shall not be liable for any delayed applications caused by internet service failures, etc.
10. If notification regarding the results of the entry lottery is not received due to a problem with the email address used for registration, 

the notification will not be re-sent (make sure to permit receipt of emails from our domains.
    @minato-marathon.jp,@runnet.jp,@runpassport.jp
    The organizers will not be liable for the non-payment of participation fees due to the notification email not being received or being 

overlooked.
11. The handling of participants' personal information shall be in accordance with the provisions of the Race Regulations.
12. Participants shall comply with the above Terms of Application as well as the organizers' separately defined Race Regulations (in case of 

discrepancy, the Race Regulations shall prevail).

* If payment of the specified registration fee from applicants selected in the lottery is not completed within the payment 
period, the applicant will be deemed to have declined to participate.

* Duplicate entries will be declined.

② Youth Run

RUNNET (entry page)

The recent marathon boom has led to an increase in the number of runners, and while it is an easy sport to start, it can also be dangerous. 
Especially when it comes to the actual race, it is easy for runners to overdo it even though they feel unwell, which can lead to unexpected 
injury. When competing in a marathon, one must take into consideration one's age and physical condition, as well as one's usual preparation, and 
pay close attention to safety.

Most cardiac arrest during marathons are caused by ischemic heart disease (angina 

pectoris, heart attack, etc.). Ischemic heart disease can be detected during a 

medical checkup. To reduce the number of accidents caused by heart disease during 

a marathon, please undergo a medical checkup. According to the “Summary of Vital 

Statistics” published by the Ministry of Health, Labour and Welfare, heart disease 

(excluding hypertensive) was the second most common cause of death annually, after 

malignant neoplasms (cancer). It is also reported that the risk of heart disease 

is 5.1 times higher for those with one risk factor, 5.8 times higher for those 

with two risk factors, and 35.8 times higher for those with three to four risk 

factors, compared to those with no risk factors such as obesity, hyperglycemia, 

hypertension, and hyperlipidemia.

  □１．Has been diagnosed with or is undergoing treatment for cardiovascular disease (heart attack, angina pectoris, cardiomyopathy, 　　　　   

        valvular disease, heart failure, congenital heart disease, arrhythmia, aortic aneurysm, etc.).

　□２．Has experienced sudden fainting spells (syncope).

　□３．Has experienced chest pain or lightheadedness during exercise.

　□４．Has a blood relative who died suddenly of ‘cardiac arrest'(sudden cardiac death).

　□５．Has not had a physical examination in the last year or more.

　□６．Is a man over 60 years of age.

　□７．Has high blood pressure (hypertension).

　□８．Has high blood sugar (diabetes).

　□９．Has high LDL cholesterol and triglycerides (dyslipidemia).

　□10．Smokes cigarettes.

Created in 2013.4.11, rewritten 2024.11.30

Japan Association of Athletics Federations Medical Council

Marathon running is a very demanding sport. If you enter a marathon without a plan and without any idea of what you are doing, you may not 

be able to finish the race, but rather you may end up worsening your physical condition. To avoid such a situation, it is important to 

first set a goal and make a plan to achieve it.

MINATO City Half Marathon 2025
～ Starting Now: The Path to Completion

Health Checklist at the time of application

Get a medical checkup

１ Physical Condition and Medical Checkups
Chairman of Medical Affairs Committee, Tokyo Athletic Association

Toshitake Mitsuhashi, M.D. 2 About goal setting and training

２ About goal setting and training

If any of the following items (1-10) apply to you, please consult your family physician.

A family doctor is a doctor close to you who takes care of your health and physical condition. Make sure you 
have a family doctor and consult with him or her about various examinations and race participation.

The time limit for the MINATO CITY HALF MARATHON is 2 hours and 30 minutes; you can finish the race if you run at 7 minutes and 6 

seconds/km. If you are aiming to finish the marathon, please check your daily running pace. Working backwards from the competition date, 

make a training plan that allows you to gradually improve your pace, starting with 1 km, then 5 km, then 10 km, and so on. When training, 

please refer to the following materials.

Number of risk factors 
(obesity, hyperglycemia, hypertension, lipid abnormalities)

35.8 times

5.8 times5.1 times
1 times
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40
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Approximate Finish Time Table

Distance 1km 5km 10km 15km 20km Finish

Time 7min6sec 35min32sec 1hour11min05sec 1hour46min38sec 2hour22min21sec 2hour30min00sec

Running regularly You do not have to run every day, but the key is not to miss three days in a row.

Increase the distance and 
frequency of runs.

Rather than speed, gradually increase the distance and frequency of your runs so that you can 
run longer and more often.

Focus on sustained runs Practice will focus on “sustained runs” such as timed runs (running for a fixed time, e.g., 30 
minutes) and distance runs (running a fixed distance, e.g., 5 km).

Devise a place to run, make 
changes to where you run

Set up some varied jogging trails around your home or along your commuting route.
Also, don't always run on paved roads or you may get hurt. Try running on grass or dirt trails 
in parks, or even trail running in the mountains. Your running world will expand.

Make a practice plan

Make a weekly or monthly practice plan. The trick is to make the plan easy to follow so that you 
don't overdo it and fall behind. It is important to take small, steady steps to achieve your 
goals.
If you include an entry to a running race in your plan, it will also become a "goal." If you 
have a goal, you will naturally get more into your training. It is a good idea to incorporate a 
5-km running event into your running program around two to three months after you start running. 
You should find that running is fun in a new way.

©ＲＵＮＮＥＴ

【Half Marathon and Youth Run】

・People with disabilities who would have trouble running alone are allowed to have an escort runner (guide dogs are 

not allowed as escorts). The escort runner's participation fee is free, but the escort runner's time will not be 

recorded unless the escort runner also registers as a participant. Participation in wheelchairs is not permitted.

【Fun Run】

・People who would have trouble running alone are allowed to have an escort runner (guide dogs are not allowed as escorts).

・Participation using regular wheelchairs and baby strollers is also allowed, however, competition wheelchairs are not  

allowed.

Notes for
people with
disabilities
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Information on 
Partnership
Events

Information on
Partnership 
Program

Guest Runners

Official
social media

YouTube

#minatocityhalfmarathon
#MCHM

Watch the event, while it's happening

TATTA

Official community page open!

Finishers of Minato City Half Marathon 2025 who meet the nomination criteria will be 

selected by lottery, and selected runners will be awarded the right to run in the Tokyo 

Marathon 2027.

Selected TEAM ONE TOKYO members and Tokyo Athletics Association registrants who have 

completed the race in the JAAF registrant division, and who wish to be selected for the 

[Tokyo Athletics Association Recommendation], will be granted the right to run in the 

Tokyo Marathon 2027.

(1) The MCC Annual Grand Prize, with a total prize money of 2 million yen, will be awarded. It could even go to a 

supporter or volunteer!

(2) “HMCC Special Record Certificates" will be issued to those who achieve personal best times, who achieve annual 

personal best times, who complete their first half marathon, and who achieve sub-80 for men or sub-90 for women.

(3) “Age-group rankings by individual events" will be announced! The top male and female runners in each age category 

will be awarded Runner's Points (RUNPO).

Ｘ

Details about the number of participants selected and the contact information will be announced in the official program 

to be sent to those whose participation has been in early November.

RUNasONE and TEAM ONE TOKYO nominees will be granted the right to run in the “Tokyo Marathon 2027.”

*Please note that this is not the Tokyo Marathon 2026.

The top male and female finishers of Minato City Half Marathon 2025 who meet the nomination 

criteria will be granted the right to attend to the 17th Iwaki Sunshine Marathon. 

(Participation and accommodation will be free of charge)

*Minato City residents only.

The MCC (Marathon Challenge Cup) series is a project to “support all those who 

challenge marathon running” by linking about 100 popular full marathons (MCC), 

half marathons (HMCC), and ultramarathons (MCC100) across Japan.

Half Marathon Youth Run Supporter

Mr. SUGIYAMA Harry 

TV personality

Mrs.YASUDA Misako 

Actress and
TV personality

Mrs. INAMURA Ami

TV personality

Mrs.TAKADA Chiaki

Paralympics 
Japanese
representative

About shoes The Half Marathon will be run in accordance with the 2025 World Athletics (WA) and Japan Association of Athletics 

Federations (JAAF) Rules and Regulations.

Please note the following points.

(1) The thickness of the soles of the shoes worn shall be in accordance with WA Rule TR5 (Article 5 of the Technical 

Rules) and the “Regulations Concerning Athletic Shoes." Shoes that do not conform to these rules may not be used.

(2) Please check the following URL,  or scan the QR code for the shoes that can be used.

       https://certcheck.worldathletics.org/FullList

(3) Shoe soles will not be checked before the start of the race, but if the Chief Referee has any doubts about the 

shoes used during the race, he/she may ask the competitor to submit his/her shoes after the competition is over. 

If shoes marked as "N (No)" on the WA list are found to be used, the runner will be disqualified.

Fun Run

Mrs.TANI Mami

Paralympics 
Japanese
representative

Mr.Ganbale Yusuke 

Comedian 
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Elevation Profile

JR Line / Tokyo Monorail ▶ 10-minute walk from Hamamatsucho Station North Exit

Toei Subway Mita Line ▶ 3-minute walk from Onarimon Station Exit A1

　　　　　　　　　3-minute walk from Shibakoen Station Exit A4

Toei Subway Asakusa Line / Oedo Line ▶ 5-minute walk from Daimon Station Exit A6

Toei Subway Oedo Line ▶ 7-minute walk from Akabanebashi Station Akabanebashi Exit

* There are no car or bicycle parking spaces for participants.

Access to the Starting Area Inquiries

Minato City Marathon Secretariat

Akasaka Community Plaza 2F, 4-18-13 Akasaka, Minato-ku, Tokyo 107-0052

Minato Sports, Community, Culture and Health Foundation (Kiss Port 

Foundation), Marathon Section

Tel: (03) 5770-1400 Fax: (03) 5770-6884 (8:30 am to 5:15 pm Mon. to Fri.)

Created 31 May 2025

Minato City Half Marathon ２０２５ Course Map

Volunteer Recruitment

[Activity date and time]

11/16 (Sun) 6:30-12:00 (planned)

[Activity location]

Around the half marathon course

【Activity content】

Course management, guiding 

runners, storing bags, handing out 

water, etc.

[Eligibility]

15 years old or older (high school 

students or older)

[Number of people]

1,000 people (first-come, first-

served)

[Application]

Applications will be accepted on 

the official website from 2 July 

(Wed)

① 9:28 : about  5.1 km

② 9:44 : about  7.4 km

③ 10:25: about 13.1 km

④ 10:55: about 17.4 km

⑤ 11:14: about 20.0 km

* Times and locations

　are subject to change.

Details will be 
announced in the 
official event program 
sent to those who have 
decided to participate 
in early November.

First aid station

Water station

Checkpoint

Toilet

Checkpoint closing times（Plan）

Youth Run Course Map

Fun Run Course Map

An approx 800 m course 

with no age limit!

Youth Run
① 8:48：about 2.5km

Sponge

Rest station

Half marathon course is certified by the JAAF and World Athletics (WA).

Approx.
3.6-km course 
for junior 
high and 
high school 
students!

11 .16sun
Runner entry

7.19:00TUE 7.11
17:00
FRI

8.1817:00MON

General

Charity

◎Internationalization！

◎Youth Run is now an official event！

Internationalization！

�w!!

WA Certified Course
WRk Target Competition

For junior high and high school students

MINATO City Half 　　Search
Official website

https://minato-half.jp/en/guidance/

募集ポスター（A1•A2•A3）

大会告知ポスター（B1•A3）

ちぃばす車内広告（B3、2 種）

Karasumori-dori Ave.

Hibiya Park

Hibiya

Kita-sinagawa2

Mita 2

Shirokane 1

Takanawadai

Akasaka 1

Toranomon

Sakuradamon

Shiba 3

Nishi-shimbashi 1

Kamiyacho

Akabanebashi

Shibaura 1

⑮Iikura

⑫Nishi-shimbashi 3

Yachiyo Brdg.

Shintokai Brdg.

Shin-yatsuyama Brdg.

Shinagawa Sta.

Horaibashi

Hibiya-dori Ave. can be passed in the direction of the arrow.
※It is not possible to pass beyond Onarimon.
※Most congested route

Akabanebashi-S.

Shin-ichinohashi

Roppongi 2

Tameike

Shiba Park Ground

Only one lane is passable on
Dai-ichi Keihin (towards Shimbashi).
※Most congested route

Toranomon 2

Hamamatsucho 2

Shiba 5

Tokyo Tower

Fudanotsuji

Shiba 4

Nishi-shimbashi

Nishi-shimbashi 2

Shimbashi 4

Ninohashi
Mita 1

Nishi-shimbashi 2 S.

Ginza 4

Miharabashi

Yurakucho Sta.

Tokyo Tower

Zojoji

Shibakoen Exit

Shibakoen Exit

Shibakoen Entrance
Shibazonobashi

Hamamatsucho Sta.

Tamachi Sta.

Shinagawa Sta.

Takanawa Gateway Sta.

To
ka
id
o 
Si
nk
an
se
n

Ya
m
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e 
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ne

Tsukiji Toranomon Tunnel is 
availabe for vehicles.
※Scooters and bicycles are not allowed.

Zojoji Temple

Ichinohashi

Minamihama Brdg.

Furukawabashi

Shioji Brdg.

Meiji-dori Ave
.

⑲City Route 1021

Osaki Sta.

Gotanda Sta.

Onarimon

MINATO City Half Marathon 2025 official website (https://minato-half.jp)
Minato City Marathon Secretariat (03) 5770-1400／Fax (03) 5770-6884【Note: Available for calls only on weekdays from 8:30 AM to 5:15 PM】

searchMINATO  City Half

Notice of traffic restrictions accompanying the holding of the
MINATO City Half Marathon 2025 and information on detour routes

Sunday, November 16, 2025 7:30～11:35
On the day of the event, traffic restrictions will be implemented on the main roads around Minato City.
The course and surrounding roads will be congested, so please be careful.
We apologize for any inconvenience this may cause and ask for your cooperation.

Sunday, November 16, 2025  8:30 a.m. Start Restriction times are approximate and subject to change.Roads will be closed during restriction hours.

As of September 2025

Guide to Detour Search

https://minato-half.jp/traffic/PC / Smartphone

■ From November 3rd, you can search for a detour on the MINATO City Half Marathon official website.

Entrance  Inner circumference  　　　　　　　                              8:00-11:25

Exit     Inner circumference  ※Left turn allowed（No turning right）  8:00-11:25Shibakoen
Exit     Outer circumference  　　　　　　　                                   8:00-11:25

Road closure

Road closure

Inner Circular Route (C1) Restriction Time

searchMINATO  City Half

③芝園橋

Mita 2

芝3

Fudanotsuji

②芝公園グランド

⑮芝

You can pass through 
Akabanebashi to 
Shin-ichinohashi
※Most congested route

⑥Shiba 5

Ninohashi

Mita 1

Shin-ichinohashi

⑮Iikura
Tokyo Tower

Zojoji

You cannot pass ahead
of Tokyo Tower

Akabanebashi

Most congested route

The National Diet

Akabanebashi-S.

Ichinohashi

Restricted times

●On the day of the event, the passage of vehicles will be restricted on the 
　course and the roads closest to the course, so please refrain from using vehicles.
　If you will travel by car, please use the recommended detour routes.
●Crossing the course is also restricted for pedestrians, bicycles, electric scooters, etc. 
　Pedestrians should use pedestrian bridges, subway entrances and exits, etc.
●Based on the Civil Aeronautics Act, it is prohibited to fly an unmanned aerial 
　vehicle (drone) on the course and venue without obtaining permission, etc.

Recommended detour route

Most congested route

Half marathon course

Metropolitan Expressway

Tsukiji Toranomon Tunnel 
※Pass as usual

Arrow direction passage possible
※most congested route 

交通規制チラシ（日・英）

募集パンフレット（日・英）

大会 CM（募集、告知）
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制作物（ランナー配付物）

W - T - 1PAT No.

種目名
参加者氏名

START 00:00

00101A

MINATOシティハーフマラソン　アスリートBIB 陸連登録の部男子

W - T - 1PAT No.

種目名
参加者氏名

START 00:00

00101A

MINATOシティハーフマラソン　アスリートBIB 陸連登録の部女子

W - T - 1PAT No.

種目名
参加者氏名

START 00:00

0010100101A

MINATOシティハーフマラソン　アスリートBIB 前回優勝者　男子総合

W - T - 1PAT No.

種目名
参加者氏名

START 00:00

A 00101

MINATO シティハーフマラソン　アスリート BIB 前回優勝者 女子総合

W - 11PAT No.

種目名
参加者氏名

START 00:00

00101A

MINATOシティハーフマラソン　アスリートBIB 一般の部男子（Aブロック）

W -12PAT No.

種目名
参加者氏名

START 00:00

00101A

MINATOシティハーフマラソン　アスリートBIB 一般の部女子（Aブロック）
W - 13PAT No.

種目名
参加者氏名

START 00:00

00101A

MINATOシティハーフマラソン　アスリートBIB 一般の部男子（Aブロック）（チャリティ）

W -14PAT No.

種目名
参加者氏名

START 00:00

00101A

MINATOシティハーフマラソン　アスリートBIB 一般の部女子（Aブロック）（チャリティ）（チャリティ）

W - 15PAT No.

種目名
参加者氏名

START 00:00

00101B

MINATOシティハーフマラソン　アスリートBIB 一般の部男子（Bブロック）

W -16PAT No.

種目名
参加者氏名

START 00:00

00101B

MINATOシティハーフマラソン　アスリートBIB 一般の部女子（Bブロック）

W - 17PAT No.

種目名
参加者氏名

START 00:00

00101C

MINATOシティハーフマラソン　アスリートBIB 一般の部男子（Cブロック）

W -18PAT No.

種目名
参加者氏名

START 00:00

00101C

MINATOシティハーフマラソン　アスリートBIB 一般の部女子（Cブロック）

W - 19PAT No.

種目名
参加者氏名

START 00:00

00101D

MINATOシティハーフマラソン　アスリートBIB 一般の部男子（Dブロック）

W - 20PAT No.

種目名
参加者氏名

START 00:00

00101D

MINATOシティハーフマラソン　アスリートBIB 一般の部女子（Dブロック）

W - 21PAT No.

種目名
参加者氏名

START 00:00

00101

MINATOシティハーフマラソン　アスリートBIB ファンラン

00101
W - 23PAT No.

種目名
参加者氏名

START 00:00

MINATOシティハーフマラソン　アスリートBIB ユースラン（中学女子）

W -24PAT No.

種目名
参加者氏名

START 00:00

00101

MINATOシティハーフマラソン　アスリートBIB ユースラン（高校男子）

W - 22PAT No.

種目名
参加者氏名

START 00:00

00101

MINATOシティハーフマラソン　アスリートBIB ユースラン（中学男子）

00101
W - 25PAT No.

種目名
参加者氏名

START 00:00

MINATOシティハーフマラソン　アスリートBIB ユースラン（高校女子）

W -１GPAT No.

●● ●●
GUEST

AAAAAAA Aaaaa

MINATOシティハーフマラソン　アスリートBIB ゲスト

WA-BANPAT No.

伴 走
GUIDE

MINATOシティハーフマラソン　アスリートBIB 伴走

●陸連登録者の部 ●前回優勝者 ●チャリティ

●一般の部

●高校生の部●中学生の部

●伴走●ゲストランナー

● ハーフマラソン

● ファンラン● ユースラン

Sun,November 16th, 2025
令和7（2025）年11月16日（日）
大会公式プログラム

Official Race Program

Sun,November 16th, 2025

大会公式プログラム
Official Race Program

Sun,NovemberSun,November 1 16th,6th, 20252025
令和7（2025）年11月16日（日）
Sun,NovemberSun,NovemberSun,NovemberSun,NovemberSun,NovemberSun,NovemberSun,NovemberSun,November 1 1 1 1 1 1 1 16th,6th,6th,6th,6th,6th,6th,6th, 20252025202520252025202520252025
令和7（2025）年11月16日（日）

大会公式サイト  https://minato-half.jp

▪主　催 	 港区マラソン実行委員会、公益財団法人東京陸上競技協会
▪主　管 	 港区陸上競技協会
▪後　援 株式会社スポーツニッポン新聞社
▪協　賛 〈プラチナ〉		NOK㈱、㈱カーブスジャパン、笠井設計㈱、カサイホールディングス㈱、㈱合田工務店、ＴＨＫ㈱、東亞合成㈱、東レ建設㈱、	

西松建設㈱、日鉄興和不動産㈱、㈱長谷工コーポレーション
〈ゴールド〉	㈱ＮＴＴデータ	フィナンシャルテクノロジー、共栄火災海上保険㈱、㈱きらぼし銀行、クラシエ㈱、J.K.Industries,Inc.、	

中央日本土地建物グループ㈱、森ビル㈱
〈シルバー〉		㈱伊藤園、㈱ウィルレイズ、鹿島建設㈱、キッコーマン㈱、郡リース㈱、㈱サプライ、さわやか信用金庫、㈱サンウッド、	

芝信用金庫、住友不動産㈱、TPK㈱、東急不動産㈱、東京建物㈱、東京レジャー㈱/東京シティサービス㈱/東京ポートボウル、	
西松地所㈱、日工建設㈱、野村不動産㈱、㈱ほうらいやビル、三田興産㈱、三井不動産㈱、森トラスト㈱

〈オフィシャルパートナー〉	 	㈱ＳＶОＬМＥ、㈱ヤナセ、㈱伊藤園、大塚製薬㈱
▪大会協力 　大本山	増上寺、㈱ＴОＫＹＯ	ＴОＷEＲ、東京プリンスホテル/ザ・プリンス	パークタワー東京、芝東照宮、日本航空㈱

日本陸上競技連盟公認競技会

WRk対象競技会

大会公式プログラム
Official Race Program

Authorized Race by the Japan Association of Athletics Federations

World Athletics World Ranking Competition

2018.10.05　
橋中央つなぎ部をスムーズに修正
テレビ塔アーチ部のつなぎ部分をスムーズに修正

Ｍ
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会
公
式
プ
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11 .16sun

MINATOシティハーフマラソン計測チップ案（A）

11 .16sun

MINATOシティハーフマラソン計測チップ案（A）

アスリートビブス

参加賞等 計測チップ
●ハーフマラソン、ユースラン参加賞（T シャツ、ノースリーブ）

大会公式プログラム

●ハーフマラソン、ユースラン完走賞
　フィニッシャータオル

●ファンラン参加賞
　ハンドタオル

タオルパートナー企業ロゴ

タオルパートナー
企業ロゴ
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大会評価
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大会評価
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大会風景（制作物）
● スタートゲート（ハーフマラソン）

● フィニッシュゲート（ハーフマラソン、ユースラン） ● フィニッシュアーチ（ファンラン）

● フィニッシュテープ

● スタートゲート（ユースラン、ファンラン）

● 会場案内図

● ペースセッターフラッグ ● 折り返しコーン
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大会風景（制作物）
● フォトセッションボード ● メッセージボード

● 横断幕 ● ステージ

● フォトスポット ● のぼり旗

● 距離看板 ● 声かけ看板（登り坂）
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大会風景（ハーフマラソン）
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大会風景（ユースラン）
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大会風景（ファンラン）
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大会風景（表彰式）
陸連登録者の部（男子） 陸連登録者の部（女子）

一般の部（男子） 一般の部（女子）

オリーブ冠授与 スポニチ賞 副賞授与

中学生の部（男子） 中学生の部（女子）

高校生の部（男子） 高校生の部（女子）

● ハーフマラソン

● ユースラン
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大会風景（ボランティア）

ランナー動線誘導総合案内

トイレ整理

スタート前給水

ごみ整理 手荷物預かり

イベント補助

ユースランスタートスタート管理

レストステーション

コース給水

フィニッシュ管理収容関門補助

式典補助フィニッシュ後給水
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大会風景（安全対策）

スポンジサービス

メディカルランナー

救護所

モバイル AED 隊

レストステーション

レストステーション

救護チーム

モバイル AED 隊
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大会風景（競技運営車両等）

先導・審判長車

技術総務車技術総務車

ユースラン先導車

最後尾収容バス

最後尾収容車先導バイク

中継バイク

技術総務車
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RunRun フェス
RunRun 抽選会ゲストランナートークショー

鍼ケアステーション

ノッポン

鍼ケアステーション

キッチンカー

ビジョンカー

キッチンカー
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RunRun フェス（応援）
atsuko.AJO ☆朝チア部

御成門学園御成門中学校ダンス部

御成門学園御成門小学校和太鼓クラブ

源流芝太鼓連

Glow of Tokyo

品川アクアシャイントワラーズ

KaBoom Girls

スペシャルオリンピックス日本・東京 SO CHEER TOKYO
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RunRun フェス（応援）

P ☆ STARS

Minato Jazz 7th

正則高校和太鼓部

港区少年チア HEROES

和太鼓真誠会和太鼓一打の会

和太鼓青富士

一般財団法人ドリーム夜さ来いグローバル振興財団

人と地域を元気にする盆踊り実行委員会

REAL VOX
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RunRun フェス（ブース）
株式会社カーブスジャパンＮＯＫ株式会社

カサイホールディングス株式会社笠井設計株式会社

株式会社ＳＶＯＬＭＥ株式会社合田工務店

東レ建設株式会社ＴＨＫ株式会社
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RunRun フェス（ブース）
株式会社ＮＴＴデータ フィナンシャルテクノロジー

クラシエ株式会社株式会社きらぼし銀行

Run as ONE マイルステーション港区社会福祉協議会

株式会社ヤナセ

共栄火災海上保険株式会社



発   行：港区マラソン実行委員会
発行日：令和 7 年（2025 年）12 月




